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Parengta pagal: Jungtiniy Tauty Zenevos biuro 2019 m. parengtas Negaliai jautrios kalbos gaires

(angl. ,Disability Inclusive Language Guidelines”).

I lietuviy kalbg iSverté Lietuvos negalios organizaciju forumas jgyvendindamas Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentdros prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos fi-
nansuotg Nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo 2022 m. projekta ,LNF asociacijos veikla kaip ga-
rantas uztikrinant Zmoniy su negalia teises ir lygias galimybes visuomenéje*.

Adaptavima inicijavo: Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija prie Lygiy galimybiy kontrolie-

riaus tarnybos.
Adaptavo: Indré Sirvinskaité.
Kalbos redakcija: Rasa Mileryté.

Adaptuojant konsultavo: Lietuvos negalios organizacijy forumas ir kitos negalios organizacijos, ne-

galios ir Zmogaus teisiy ekspertés ir ekspertai.

Ypa¢ dékojame: Agnei Zupertaitei, dr. Jurgitai Astrauskienei, Ievai Petkutei, Vilmantui Bal&ikoniui,
Vytautui Pivorui, Vaidai Lukosiitei, Dovilei By&ienei, Simonai Artimavi¢ittei-Simkanienei, Linai

Cicénaitei, Klementinai Gruzdienei, prof. dr. Jonui Ruskui.

Siekiant geriau atskleisti motery su negalia patirtis, leidinys parengtas remiantis lyCiai jautrios
kalbos principais. Leidinyje taikomos skirtingos lyties Zyméjimo intervencijos: raSomi dviejy ly¢iy
zodziai (,neregys* ir ,neregé*) arba pridedama galiné (,neregys (-€)“). Taip pat lytis kartais zy-
mima ten, kur pagal gimine néra bitina (asmuo, Zmogus). Kur jmanoma, naudojama zyméjimo kai-
taliojimo strategija, siekiant neapsunkinti teksto: pavyzdziuose kartais raSoma tik moteriska arba

tik vyriSka giminé; abi lytys Zymimos pridedant papildoma raide (,jo(s)*, ,vadov(i)y“ ir pan.).



Pratarme

Lietuvos negalios organizacijy forumas Sias gaires iSverteé j lietuviy kalbg ir pristaté Lietuvos vi-
suomenei 2022 m. birzelio 25 d.' Tai buvo svarbus zingsnis siekiant stiprinti Zmogaus teisémis
grjsta negalios supratima. TacCiau iSvertus gaires pastebéta, kad ne visi angly kalboje naudojami
principai gali bati pritaikomi lietuviy kalbai. Sgvokos, susijusios su negalia, yra jautrios tiek kalbi-
niam, tiek sociokultiriniam kontekstui. Lietuviy kalboje re¢iau vadovaujamasi bendrais Zodziy da-
rybos principais (pavyzdziui, ,Pirmiausia - Zmogus*), o dazniau atsisakoma konkreciy savokuy, tu-
rin¢iy neigiama konotacija. Pavyzdziui, sgvoka ,nejgalieji“ yra nevartotina, o sgvokos ,kurtieji“ arba
Lheregiai“, kurios neturi neigiamos konotacijos, yra tinkamos ir placiai vartojamos. Svarbu atsiz-
velgti ir j masy istorinj kontekstg - sovietmeciu placiai vartotos sgvokos daznai asocijuojasi su to

meto segregacinémis sistemomis, todél Siais laikais tampa nepriimtinos.

Taip kilo poreikis gaires adaptuoti naudojimui Lietuvoje, kad jos bity lengvai pritaikomos prak-
tikoje. Konsultuojantis su negalios organizacijomis buvo atnaujintos rekomenduojamos ir nereko-
menduojamos savokos, perzilréti kiti patarimai ir principai. Gairése atsisakyta lietuviy kalbai ir
Lietuvos kontekstui neaktualiy daliy (pavyzdziui, tinkamas salygy pritaikymas (angl. Reasonable
accommodation) lietuviskai, kitaip nei angly kalboje, neturi klaidingos sgsajos su apgyvendinimu).
Taip pat pridéta papildomy aktualiy paaiskinimy, pavyzdziui, pateiktas eiblizmo apibrézimas.

Siy gairiy adaptavimas - bendry pastangy ir bendradarbiavimo rezultatas tarp nepriklausomo
stebésenos mechanizmo, valstybés institucijy ir Zmonéms su negalia atstovaujanciy organizacijy.
Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija prie Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos (toliau
- Komisija) adaptavo gaires. Lietuvos negalios organizacijy forumas kartu su kitomis negalios or-
ganizacijomis ir ekspertais (-émis) konsultavo dél sgvoky tinkamumo. Gairése remtasi jvairiais ak-

tualiais leidiniais: ,ZodZiai yra svarbis. Kaip etikai kalbéti ir rasyti apie psichikos sveikata?*

(Psichikos sveikatos perspektyvos, 2021), ,Kalbéjimo apie demencijg gairés* (Demencija Lietuvoje,

2021). Asmens su negalia teisiy apsaugos agentira prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos sutiko bendradarbiauti vykdant adaptuoty gairiy sklaidg ir prisidedant prie

tolesniy terminologijos atnaujinimo teisés aktuose pokyciuy.

Tikimés, kad Sios gairés paskatins Zmogaus teisémis grjstg pozilrj j asmenis su negalia ir sustip-
rins Zmoniy su negalia jtrauktj Lietuvoje.

Zmoniy su negalia teisiy stebésenos

Indreé Sirvinskaité komisijos pirmininkés pavaduotoja;
Lietuvos negalios organizacijy forumo
prezidenté

1 Gairés idverstos jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2022 m. projekta ,LNF asociacijos veikla kaip ga-
rantas uztikrinant Zmoniy su negalia teises ir lygias galimybes visuomenéje“.


https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2021/09/Kalbos-gaires_Demencija-Lietuvoje-2.pdf

Ivadas

Kalbant apie asmenis su negalia, svarbu rinktis tinkamus Zodzius. Vienas i$ pagrindiniy
Jungtiniy Tauty asmeny su negalia teisiy konvencijos (toliau - JT Konvencija)? tiksly - skatinti pa-
garbg asmeny su negalia prigimtiniam orumui. Pagarbi kalba ir bendravimas yra neatsiejama as-
mens orumo prielaida. Kitaip tariant, pagarba isreiskiama visy pirma tuo, kaip kalbame apie

Zmogy ir kaip su juo (ja) bendraujame.

Tai, kaip mes kalbame apie Zzmones su negalia, atspindi misy pozidrj j Siuos Zmones. Be to, kalba
formuoja visuomenés nusistatymus - ypac Svietimo jstaigose, Ziniasklaidoje. Svarbu suprasti, kad
tam tikrais atvejais menkinanc¢iy sgvoky vartojimas gali prilygti diskriminacijai, priekabiavimui, gali
blti neapykantos iSraiska. Todél negaliai jautri kalba yra laikoma pagrindine kovos su diskrimi-
nacija dél negalios ir jos jsiSaknijusiomis apraiSkomis priemone.

Apie negalig turincius Zmones Lietuvoje ilgg laikg buvo kalbama trec¢iuoju asmeniu, nejtraukiant
ju i svarbiy sprendimy priémima. Tai nulemta istorinés atskirties, sisteminés diskriminacijos ir nu-
vertinanciy visuomenés nuostaty. Atkirus Lietuvos nepriklausomybe ir demokratija, atsigrezéme j
Zmones su negalia kaip j svarbig visuomenés dalj. Kartu ir Zmoniy su negalia organizacijos vis
stipréjo. Zmonéms su negalia émus kalbéti savo vardu, kilo poreikis perzidréti sgvokas, atspindin-
¢ias pasenusj, menkinantj pozidrj $iy Zmoniy atzvilgiu.

Diskriminaciniy ir Zeminanciy sgvoky asmeny su negalia atzvilgiu atsisakymas Lietuvoje vyksta
palaipsniui. Dar 2005 m. buvusiame Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme atsisakyta Zodzio
sinvalidas“. Pastarajj deSimtmetj asmenuy su negalia organizacijos siekia atsisakyti ir sgvoky ,nej-
galus” ir ,nejgalusis”. 2024 m. sausio 1 d. jsigaliojusi nauja jstatymo redakcija Sias sgvokas panai-
kino, o jstatymas pavadintas ,Asmens su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymu“. Svarbu, kad
sgvoky perzidréjimo procesuose aktyviai dalyvauja patys asmenys su negalia ir jy organizacijos -
jskaitant ir adaptuojant Sias gaires.

Reikia pripazinti, kad Zmoniy su negalia atzvilgiu vartotinos savokos kinta. Laikui bégant, ter-
minai, kurie buvo placiai vartoti pries keletg mety, tampa netinkami. Viena i$ priezasciy - Zmonés
su skirtinga negalia palaipsniui jsitraukia ir tampa vis aktyvesni kalbédami apie savo patirtis, dis-
kutuoja tarpusavyje ir vieSojoje erdvéeje. Pavyzdziui, Siose gairése papildomai jtrauktos rekomenda-
cijos dél savokuy, susijusiy su demencija ir cukriniu diabetu, nes Lietuvoje aktyviai veikiancios Sias
Zmoniy grupes vienijan¢ios organizacijos prisidéjo prie dokumento rengimo.

Gairése pateikiamos rekomendacijos paremtos JT Konvencijoje naudojamu ,Pirmiausia - Zmo-

gus“ kalbos standartu ir adaptuotos atsizvelgus j Lietuvos specifikg. Sgvokos parinktos

2 Oficialus lietuviskas vertimas, galiojantis $io dokumento rengimo metu 2824 m. balandzio mén. - ,Nejgaliyjy teisiy
konvencija“, bet Siose gairése sgmoningai naudojama terminologija, atitinkanti Zmogaus teisiy modelj ir gairése patei-
kiamas rekomendacijas.



konsultuojantis su Zmonémis su negalia ir jy organizacijomis, taip pat jvairiais ekspertais ir eks-
pertémis, dirbanciais Zmoniy su negalia teisiy lauke. Pateikiami patarimai ypac aktualds valstybés
ir savivaldybiy institucijoms, Svietimo jstaigoms, Ziniasklaidai. Gairése taip pat vadovaujamasi ly-
¢iai jautrios kalbos principais, siekiant, kad negalia nebdty nulytinta, o motery su negalia patirtys

netapty nematomos.

Sios gairés - rekomendacinio, $vie¢iamojo pobidzio. Jomis siekiama suvienodinti ir skatinti nuo-
sekliai vartoti Zmonéms su negalia pagarbig kalba. Vis délto svarbu gerbti asmens su negalia
pasirinkima save apsibrézti taip, kaip jam (jai) yra labiausiai priimtina. Be to, nereikéty bausti ar
gédinti Zmoniy dél netinkamuy savoky vartojimo, nebent tai daroma siekiant pazeminti, taip pat
diskriminacijos ar neapykantos kalbos atvejais. Negaliai jautrios kalbos vartojima svarbu skatinti

remiantis geranoriSkumu ir pagarba.

Gairése rasite bendruosius principus, 1 priede pateiktoje lenteléje apibendrintas rekomenduoja-

mas ir vengtinas sgvokas, o 2 priede - pateiktus kity savoky, susijusiy su negalia, papildomus pa-

aiskinimus.



Bendrieji principai
1. Principas ,Pirmiausia - Zmogus*

Kalbant apie asmenis su negalia, priimtina akcentuoti patj Zmogu. Principas ,pirmiausia -
zmogus" yra taikomas JT Konvencijoje ir perteikia Zzmogaus teisiy negalios modelj. Pirmenybe
teikiant pac¢iam asmeniui, pripazjstama, kad negalia neapibrézia Zmogaus, o yra tik vienas i$
jo(s) gyvenimo aspekty. Pavyzdziui, ,vaikai, turintys Dauno sindroma“, ,,studentai ir studentés su
disleksija“, ,moterys su intelekto negalia“, ,vyras, turintis demencijg“ ir, Zinoma, ,asmenys,

turintys negalig*.

Sis principas neturéty apriboti sakinio ar zodzio junginio struktdros galimybiy - lietuviskai
galime sakyti ir ,asmuo, turintis negalig“, ir ,negalig turintis asmuo*, o taip pat ir ,asmuo su
negalia“. Visos Sios konstrukcijos tinkamos ir vienodai pagarbios. Démesys atkreiptinas j tai, kad
zodis ,asmuo su negalia“ dazniau vartojamas teisinéje kalboje, o ,Zmogus su

negalia“ priimtinesnis ir dazniau aptinkamas neformalioje, literatirinéje ir Snekamojoje kalboje.

Taciau Si taisyklé, kuria akcentuojamas asmuo, o ne jo negalia, galioja nebitinai visoms
negalioms - Lietuvoje yra keletas iSim¢iy. Pavyzdziui, kalbant apie neregincius asmenis, galime
sakyti ,neregiai“. Tas pats désningumas galioja kalbant ir apie kur¢iuosius arba kuréneregius.

Lietuvoje nemazai negalios tematikos Zodziy laikomi nepriimtinais, nes jie asocijuojasi su
sovietine diskriminacija prieS asmenis su negalia. Pavyzdziui, nevartotinas terminas
sinvalidas* susijes su sovietiniu pozidriu, kad Zmonés su negalia neva yra nenaudingi visuomenei,

negali dirbti: j juos neretai zZilréta su gailesciu.

Taip pat yra sovietmeciu paplitusiy netinkamy terminy, susijusiy su konkre¢iomis negaliomis.
Kurtieji sovietmeciu daznai buvo vadinami ,kurénebyliais“, kadangi buvo klaidingai manoma, kad
jie negeba kalbéti. Si savoka mus pasieké i§ sovietiniy laiky, kai Lietuvoje kur&iujy ir
neprigirdin€iyjy mokyklose buvo draudziama lietuviy gesty kalba, verciant vaikus iSmokti skaityti
i$ ldpy ir kalbéti Zodine lietuviy kalba. Todél sgvoka ,kurénebyliai“ itin Zemina kur¢iyjy oruma ir
Siais laikais yra visiSkai nepriimtina vartoti. Kurtieji gali kalbéti - jie komunikuoja lietuviy gesty
kalba.

Su neigiamomis konotacijomis siejamas ir terminas ,aklasis®, kurio Lietuvoje Siais laikais yra
palaipsniui atsisakoma. ,Aklieji“ asocijuojasi su sovietine segregacine sistema, kai neregiai
gyveno ir mokeési ,aklyjy” internatuose, miestuose buvo kuriami ,aklyjy“ rajonai, 0 Zmoneés su
regos negalia dirbo ,aklyjy” fabrikuose (kartais vadinama netgi ,akliuky rajonu / fabriku“ ir pan.).
Taciau visiskai atsisakyti zodZio ,aklas“ §iuo metu sudétinga. Sis Zodis vartojamas medicinos
srityje, kur egzistuoja terminai ,visiSkas aklumas®, ,aklumas su regéjimo likuc¢iu“. Taip pat Sis
Zodis vis dar vyrauja teisés aktuose ir organizacijy, institucijy pavadinimuose, pavyzdziui:
Lietuvos aklujy ir silpnaregiy ugdymo centras, Lietuvos aklujy ir silpnaregiy sgjunga. Be to, dalis



regos negalia turin¢iy Zmoniy bendruomeneés Lietuvoje vis dar save identifikuoja pagal $ig
tapatybe (ypac vyresné karta). Vis délto, kai nereikia komunikuoti teisinémis ar medicininémis

sgvokomis, rekomenduojama vartoti neutralesnj terming - ,neregiai ir neregés”.

Taip pat Lietuvoje vis dar vartojami atgyvene Zodziai, susije su demencija: ,senatviné demencija“,
,senatviné silpnaprotysté* ir kt. Sios savokos ne tik ZeidZia §iy asmeny oruma, bet ir stiprina klai-
dinga nuostatg, kad demencija yra jprasto senéjimo dalis, o tai turi neigiama poveikj su demencija
susidurianciy Seimy gerovei, pagalbos ir paramos joms teikimui, §iy asmeny galimybéms atsto-

vauti sau.

Jei abejojate, kuriuos terminus pasirinkti, turétuméte paklausti asmens ar asmeny grupeés, kaip
jie pageidauja, kad j juos bity kreipiamasi. Zmonés su negalia néra vienariasé grupé, todél jie ir
jos gali save vadinti jvairiai. Asmenys su negalia turi teise save vadinti jiems (joms) asmeniskai
priimtiniausiais Zodziais, kurie atspindi jy tapatybe (paradoksalu, bet jskaitant ir sgvokas, kurios
netinkamos i§ Zmogaus teisiy modelio perspektyvos). Todél svarbu gerbti asmens su negalia
pasirinkima. Pavyzdziui, nereikéty taisyti tokiy fraziy ar kalbiniy iSraisky cituojant asmenj ar
autoriniame tekste. Vis délto valstybés ir savivaldybiy institucijoms, jstaigoms ir Ziniasklaidai
deréty remtis rekomenduotina terminija, kuri yra visuotinai priimtina, suderinta su JT

Konvencijos principais ir nezeidzia asmeny su negalia orumo.
2. Venkite etikeciy ir stereotipy

Negalia yra Zmoniy jvairoves dalis. Jos nereikéty dramatizuoti arba paversti sensacija. Todél
asmenys, turintys negalia, neturéty bati vaizduojami kaip ,jkvepiantys*, ,ijveike negalig“ ar
turintys ,,supergaliy” vien dél to, kad daro kasdienius dalykus (eina j parduotuve, mokosi, dirba ar
kt.). Toks pozilris atspindi itin Zemus visuomenés likescius Siy Zmoniy atzvilgiu. Jie paremti
neigiamais nusistatymais, kad Zmonés su negalia negali gyventi laimingo bei visaverc¢io
gyvenimo ir biti naudingi visuomenei. Svarbu suprasti, kad visi Zmonés turi jvairiy gebéjimy ir

talenty, lygiai taip pat - ir Zmoneés su negalia.

Be to, nepriimtina vaizduoti asmenis, turin¢ius negalig, kaip savaime pazeidziamus.
Pazeidziamuma paprastai lemia iSorés veiksniai, 0 ne asmeniui (grupei) bldingos savybés
savaime. Svarbu pastebéti, kad kiekvienas asmuo gali tapti pazeidziamas tam tikroje situacijoje
arba tam tikru laikotarpiu (karo, ligos, ekstremaliy situacijy, skurdo atveju ar pan.). O Zmonés su
negalia savaime néra pazeidziami. Jy pazeidziamumas gali priklausyti nuo klitG¢iy, su kuriomis
jie susiduria savo aplinkoje, ir nuo jvairiy kity gyvenimo aplinkybiy. Pasalinus tam tikras
pazeidziamuma sukeliancias kliltis ir aplinkybes, jie nebebity pazeidziami.

Venkite Zzmonéms ,klijuoti etiketes” ir neminékite asmens negalios ar sutrikimo, kai tai néra
aktualu, ypac formalioje aplinkoje. Pavyzdziui, jei aptariate Brailio rastu ar gesty kalba parengtos
medziagos kokybés vertinima, galite paminéti, kad jasy kolega ,moka Brailio rastg“ arba ,yra
gestakalbis®, tiesiogiai nevadindami jo neregiu ar kur¢iuoju. Tokiais atvejais negalia néra itin



aktuali - svarbu yra tai, kad asmuo turi reikiamy jgudziy. Toks poZzilris jgalina asmenis su
negalia.

Kita vertus, negalios nederéty laikyti nematoma, nepatogia ar tabu tema. Asmenys su negalia
pernelyg ilgai buvo neatstovaujami ir gyveno atskirtyje, jiems svarbis klausimai buvo
ignoruojami. Todél su negalia susijusius klausimus reikéty atvirai ir pagarbiai jtraukti j visas
svarbias diskusijas. Tiek vieSosiose, tiek privaciosiose organizacijose rekomenduotina
prieinamumo klausimus jtraukti j visas veiklos sritis, siekiant uztikrinti asmeny su negalia

jtraukt;.
3. Nevartokite malonybiniy eufemizmy

Ilgainiui kai kurie apibidinimai tapo itin populiaris ir buvo pradéti vartoti kaip nepriimtiny
terminy alternatyvos. Taciau daugelis i$ jy perteikia klaidinga mintj, kad negalia reikia vadinti
kaip nors Svelniau. Todél neturétume vartoti tokiy terminy kaip ,skirtingy gebéjimy Zmonés*,
sivairiy poreikiy Zmonés*, ,ypatingi Zmonés*, ,neGalia* arba ,nejgalieji“. Jie visi yra
eufemistiniai, todél laikomi globéjiSkais ir jzeidzianciais. Pavyzdziui, frazé ,skirtingy gebéjimy
Zmonés* yra problematiska todél, kad mes visi turime skirtingy gebéjimuy. Taciau Sia fraze
nekalbama apie visy Zzmoniy skirtumus, o perfrazuojant omenyje turimi btent Zmonés su
negalia. IS tiesy eufemizmais yra neigiama realybé ir vengiama kalbéti apie negalig, lyg negalia
bity kazkas nepageidaujamo. ,Zmonés, turintys negalig“ skamba kur kas neutraliau ir tiksliau nei

»Skirtingy gebéjimy Zmonés*.

Atkreipkite démesj, kad reikéty atsisakyti mazybiniy zodziy referuojant j asmenis su negalia ir jy
Seimos narius (pavyzdZiui, ,nejgaliukai, ,mamytés“). Sie ZodZiai taip pat palaiko globéjiska
modelj ir Zzemina Zmoniy oruma. Mazybiniai kreipiniai yra visiskai nepriimtini formalioje
aplinkoje. Toks netinkamas familiarumas bidingas ir kalbant apie asmenis, turinius demencijag -
daznai vartojami ZodZiai ,moc¢iutés*, ,seneliai“. Sie ZodZiai yra priimtini vartoti, kai kalbame apie
Zmones, su kuriais turime asmeninj rysj, taCiau yra netinkama juos vartoti kalbant apie vyresnio

amziaus demencija turin€ius asmenis.

Kalbant apie asmenis su negalia, rekomenduojama atsisakyti Zodzio ,specialus”, nes jis yra
laikomas jZeidZian¢iu ir Zeminan¢iu. Si savoka taip pat yra eufemistiné ir siejasi su
segregacinémis sistemomis, kuriose istoriSkai Zmonés su negalia buvo atskirti nuo visuomenés.
Siose institucijose Zmonés buvo daZnai suskirstomi pagal negalios tipa ir gyveno, mokeési ar dirbo
atskirai nuo visuomeneés. ,Specialieji poreikiai“ ypac asocijuojasi su segreguotu Svietimu. Kadangi
Lietuvos teisés aktuose sgvoka , specialieji ugdymosi poreikiai“ yra placiai vartojama, reikéty ja
vartoti tik tuomet, kai turima omenyje teisine kategorija (pavyzdziui, ,mokiniai, kuriems nustatyti
specialieji ugdymosi poreikiai“, ,vaikai, kuriems nustatyti dideli specialieji ugdymosi poreikiai“).
Kitais atvejais rekomenduotina naudoti neutralesnius terminus: ,individualls poreikiai“,

sindividuali pagalba“ arba tiksliau ,su negalia susije individualis poreikiai*.



Vis délto, vartojant terming ,jindividualds poreikiai“ svarbu nepaversti jo eufemizmu, kuris pakeisty
sgvoka ,negalia“. Svarbu prisiminti, kad individualiy poreikiy turi kiekvienas Zmogus, nepaisant
jo(s) negalios, taciau ne visi asmeny poreikiai valstybei sukuria pareigy pagal JT Konvencija. Kai
kalbama apie asmenuy su negalia poreikius turéti tinkamai pritaikytas salygas, vertéty patikslinti
poreikiy pobidj, pavyzdziui, ,individualds ugdymosi poreikiai, susije su negalia“, ,asmens su judé-
jimo negalia poreikiai aplinkos prieinamumui“ ir pan. Be to, kai kalbama apie bendrus prieina-
mumo standartus, galima naudoti sgvoka ,reikalavimai“, pavyzdziui, ,reikalavimai informacijos

prieinamumui®.
4. Negalia néra liga ar problema

Remiantis medicininiu negalios modeliu, negalia yra laikoma sveikatos bikle, kurig reikia iSspresti
arba iSgydyti. Pagal §j modelj, asmenys, turintys negalig, néra laikomi teisiy turétojais. Panasiai,
vadovaujantis globéjisku negalios modeliu, negalia yra laikoma ,problema“ arba negalios neturin-
¢iy artimuyjy ,nasta“. Pagal tokj poZzilrj, Zmonés su negalia yra vaizduojami kaip neigiamus stere-
otipus atspindintys paramos ir gailescio verti objektai. Tac¢iau Zmogus su negalia, kuriam reikia
pagalbos, néra nasta. Nasta - tai pagalbos mechanizmuy, kurie padéty Siems Zmonéms visavertis-
kai dalyvauti visuomenés gyvenime, stoka. Si nasta dazniausiai gula ant Zmoniy su negalia ir jy ar-
timyjy peciy, o galiausiai dél jos nukencia ir visuomené, prarasdama zmoniy su negalia ir jy arti-
mujy indélj j valstybés gyvenima.

Zmoniy, turin¢iy negalia, nereikéty vadinti pacientais, nebent jiems teikiamos medicininés prie-
Zilros paslaugos, tac¢iau tai galioja tik esant tokioms aplinkybéms. Taip pat turétumeéte vengti as-
menims, turintiems negalig, klijuoti etiketes pagal jy diagnozes (pavyzdziui, ,disleksikas*, ,Sizofre-
nikas“, ,dementikas"), nes tai atspindi medicininj negalios nustatymo modelj. Vietoj to, pirmiausia
akcentuokite patj Zzmoguy (pavyzdziui, ,asmuo, kuriam nustatyta disleksija“ arba ,turintis dislek-

sija“).

Nepageidautini ir tokie apibudinimai kaip ,kenciantis (nuo)“, ,kamuojamas (ko)“ arba ,palauztas,
iStiktas (ko)“. Jie rodo nuolatinj skausma ir bejégisSkuma bei daro prielaida, kad asmenu, turinciy
negalig, gyvenimo kokybé yra itin prasta. Vietoj to, galite paprasciausiai pasakyti, kad asmuo ,turi

negalig” arba ,yra neregys / kurciasis / kuréneregys®, ,turi demencijag“.

Terminas ,auka“ taip pat neturéty bati vartojamas, nebent tai yra bitina. Pavyzdziui, nepriimtina
sakyti, kad asmuo yra ,cerebrinio paralyZiaus auka“. Dél cerebrinio paralyZiaus Zmogus netampa
-auka“. Auka yra asmuo, kuriam buvo padaryta zala dél nusikaltimo arba kurio Zmogaus teisés
buvo pazeistos. Aukos daznai yra laikomos pazeidziamomis ir bejégémis. Taigi prie$ vartojant tokj
terming, kai yra kalbama apie asmenis, turin¢ius negalig, privaloma atsizvelgti j §j jsiSaknijusj sup-

ratima.

Venkite apibudinimy, kuriais sakoma, jog Zmogy negalia yra ,jkalinusi“ tam tikroje vietoje (pavyz-

dziui, ,Zmogus paralyZiuotame kine*, ,jkalinta vezimélyje“) arba kad Zmogus yra ,,uz“ savo



negalios riby (pavyzdziui, ,,ji perzengé savo negalios ribas“). Mlsy kinai ir protai negali biti ats-
Kirti nuo musuy esybés, todél negali bati ir ,jkalinti“ joje (nebent i$ tiesy esame laikomi nelaisvéje).

Tokie pasakymai perteikia eiblistinj mastyma ir Zeidzia asmenis, turin¢ius negalia.
5. Laisvuose Zodiniuose pokalbiuose vartokite tinkamus Zodzius

Dauguma asmeny, turin¢iy negalia, nesureikSmina kasdieniame gyvenime vartojamy zodziy. Todél
galite sakyti ,einam pasivaiksc¢ioti“ Zmogui, judanc¢iam veziméliu, arba rasyti ,ar girdéjai naujie-
nas?“ asmeniui, kuris yra kurcias. Taciau tokios frazés kaip ,aklas kaip kurmis®, ,kurcias kaip kel-
mas*, ,darzové* arba paniekinamas apibidinimas ,kur ¢ia eini, ar tu aklas?“ yra nepriimtinos ir
niekada neturéty biti vartojamos net neformaliame kontekste. Taip pat turétuméte atsargiai var-

toti tokias metaforas kaip ,aklas kritikai“.

Netinkamai parinkti ZodZiai gali biti ne tik nepriimtini, bet ir jZeidZiantys, todél venkite sakyti ,tik-
riausiai sergu Alzheimerio liga“, kai kg nors pamirstate, arba ,,jie paranojikai“, kai atrodo, jog Zmo-
nés kuo nors pernelyg nepasitiki. Niekada nevartokite su negalia susijusiy ZodZiy, norédami k3

nors jZeisti arba sukritikuoti. Pavyzdziui, nesakykite Zodzio ,Sluba“, norédami pasakyti ,nemokanti

Sokti“ arba ,nevikri“, nevartokite posakio ,nejgalus Seimas, Vyriausybé®“.
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1 Priedas

Rekomenduojamos ir nerekomenduojamos vartoti savokos

Tame paciame langelyje esantys terminai néra sinonimai. Sgvokos sugrupuotos pagal kategorijas.

Pateikiama tik keletas pagrindiniy sgvoky darybos ir vartojimo pavyzdziy. Visoms sgvokoms tinka-

mos dvi darybos formos: ,su negalia“ ir ,turinti(s) negalig”. Siekiant neapsunkinti teksto, pateikia-

muose pavyzdziuose giminé (lytis) kaitaliojama.

Savoky prasmes kinta. AtsiZzvelgus j tai, kaip sgvokas vartoja Zzmoniy su negalia bendruomenés, re-

komendacijos gali bati atnaujintos.

Rekomenduojami Zzodziai

Zodziai, kuriy deréty vengti

Asmuo su negalia (teisinéje kalboje)

Asmuo, turintis [tam tikra] sutrikimag

Asmenys, turintys negalios statusa

Asmenys, turintys nustatytg negalig / sutrikima
Zmogus, turintis negalia (Snek. kalboje)
Gydytoja su negalia

Valytojas, turintis [tam tikrg] sutrikima

Nejgalus asmuo, nejgalusis / nejgalieji, invali-
das, ligonis

Asmuo, sergantis autizmu / cerebriniu paraly-
Ziumi

Skirtingy galiy / gebéjimy zmonés, jvairiy ge-
béjimy Zmonés, ypatingi vaikai (kai naudo-
jami kaip eufemizmai)

Nejgaliukai, kenciantis nuo /

kamuojama / palauztas / paveikta negalios

Asmuo, neturintis negalios

Zmogus be negalios, neurotipiskas Zmogus
Likusioji gyventojy / visuomenés / populiacijos
dalis

Normalus, sveika, jgalus, tipiSka, nenukenté-
jes, sveiko kiino / proto

Individualls su negalia susije poreikiai
Prieinamumo reikalavimai

Tinkamo salygy pritaikymo reikalavimai

Su negalia susije mokymosi / ugdymosi porei-
kiai

Asmens su negalia poreikiai tinkamam salygy
pritaikymui

Individualieji poreikiai (eufemistiskai, kai tu-
rima omeny negalia), specialieji poreikiai

Asmuo, turintis intelekto negaliag
Darbuotoja su intelekto negalia
Mokinys, turintis intelekto sutrikima

Asmuo su mokymosi negalia

Proto negalia
Protinis atsilikimas
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Asmuo su psichosocialine negalia
Studentas, turintis psichikos sveikatos sutrikimag
Zmogus, turintis Sizofrenija / schizofrenija3

Psichikos sveikata

Psichiskai nesveikas, psiché, beprotis
Sizofrenikas, paranojiké

ISprotéjes

Psichiné sveikata

Psichiné / psichikos negalia

AutistiSkas Zmogus

Autizmo spektro Zmogus

Autizmo spektre esantis darbuotojas
Mokiné su Aspergerio sindromu
Neurojvairové

Asmuo, turintis autizmo spektro sutrikima

Autisté

Autizmu sergantis Zmogus

Studenté, turinti mokymosi sunkumy
Asmuo, turintis disleksija
Zmogus su skaitymo sutrikimu

Disleksikas, disgrafiké

Kurciasis

Kurciosios

Zmogus su klausos negalia
Asmuo, turintis klausos sutrikima
Kurc¢ias asmuo

Asmuo, turintis klausos negalig
Neprigirdintis Zmogus
Neprigirdintieji

Kuréneregé

Kur¢nebylys, kur¢nebylé
Sutrikusios klausos
Kurti ir nebylas

Akla kurcioji

Zmogus su regos negalia
Neregé, neregiai

Neregintis Zzmogus

Asmuo, turintis regos sutrikima
Zmogus su silpnaregyste
Silpnaregis, silpnaregés
Aklumas

Neregysté

Aklas (nebent medicininiame kontekste)
Aklasis, aklieji (nebent asmens / bendruome-
nés vartojama referuojant j savo tapatybe

arba organizacijos pavadinime)

Asmuo, turintis fizine negalia

Zmogus, turintis fizinj sutrikima

Asmuo, turintis demencijg*
Asmuo, turintis demencijos diagnoze

Asmens, turin€io demencija, artimieji

Demencijos auka
Demencijos ligonis

Demenciné liga

3 Daugiau apie tai, kaip etiskai kalbéti ir radyti apie psichikos sveikata, zr. Psichikos sveikatos perspektyvy 2021 m. pa-
rengtose gairése ,Zodziai yra svarbis. Kaip etiskai kalbéti ir radyti apie psichikos sveikata?“. Nuoroda: https://perspekty-
vos.org/wp-content/uploads/2021/87/Zodziaisvarbus_2021_final.pdf.

4 Nuoseklios kalbéjimo apie demencija gairés pateikiamos ¢ia: https://demencijalietuvoje.org/wp-content/up-

loads/2021/09/Kalbos-gaires_Demencija-Lietuvoje-2.pdf.



https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2021/07/Zodziaisvarbus_2021_final.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2021/07/Zodziaisvarbus_2021_final.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2021/09/Kalbos-gaires_Demencija-Lietuvoje-2.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2021/09/Kalbos-gaires_Demencija-Lietuvoje-2.pdf

Demenciskas asmuo

Asmuo, naudojantis vezimélj

Zmogus, judantis veZiméliu / rateliais
Asmuo, naudojantis judéjimo priemone
Vaikas, turintis judéjimo negalig
Asmens su negalia vezimélis

Ikalintas nejgaliojo vezimélyje
Prikaustyta prie nejgaliojo vezimélio

Asmuo, turintis zemga ugj

Zemaiugis Zmogus

Zemo Ggio Zmogus

Neaukstas asmuo

Asmuo, turintis achondroplazijg (tik jeigu Zmo-
gui nustatytas Sis sutrikimas)

Liliputas, nykStukas

Asmuo, turintis Dauno sindroma
Mokiné su Dauno sindromu

Asmuo, turintis 21 chromosomos trisomija

Ypatingas asmuo, daunas

Asmuo, turintis albinizmo sindroma
Vaikas su albinizmu

Albinosas

Asmuo, sirges raupsais

Raupsuotasis, raupsuota pacienté

Asmuo su cukriniu diabetu

Zmogus, turintis cukrinj diabeta

Asmuo, naudojantis insulino pompa
Darbuotoja su insulino pompa

Asmuo, naudojantis gliukozés jutiklj

Asmuo su gliukozés jutikliu

Asmuo, kuris naudoja insuling

Zmogus su nuolatine gliukozés kraujyje stebé-
jimo sistema

Cukrinis diabetas

Asmuo, sergantis cukriniu diabetu
Cukrinukas
Cukralige

Asmuo, naudojantis rySio prietaisg

Asmuo, naudojantis alternatyvy bendravimo
buda

Gestakalbé, gestakalbis

Gesty kalbos vartotojai

Nebylé, nekalbantis (kai kalbama apie Zmo-
nes, naudojancius alternatyvy bendravimo
buda)

Prieinama / pritaikyta stovéjimo aikstelé
Stoveéjimo vieta asmenims, turintiems negalia

Prieinamas / pritaikytas tualetas

Nejgaliyjy stovéjimo aikstelé, nejgaliyjy tua-
letas
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2 Priedas

Kiti terminai, susije su negalia, kuriems reikalingas papildomas

paaiskinimas

PRIEIGA ir PRIEINAMUMAS

2. BRAILIO RASTAS

3. SUBTITRAI ir SUBTITRAI KURTIESIEMS IR NEPRIGIRDINTIESIEMS
4, KURCIUJU BENDRUOMENE

5. KURCNEREGIAI ir KURCNEREGES

6. NEGALIOS ATSKLEIDIMAS

7. EIBLIZMAS

8. LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

9. SUTRIKIMAS ir NEGALIA

10. INTEGRACIJA ir ITRAUKTIS

11. INDIVIDUALUS POREIKIAI ir REIKALAVIMAI

12. ORGANIZACIJOS ASMENIMS, TURINTIEMS NEGALIA, ir ASMENU SU NEGALIA
ORGANIZACIJOS

13. TRUMPINIAI ,ATN* ir ,ZN“

14. PAPRASTA KALBA

15. TINKAMAS SALYGU PRITAIKYMAS

16. GYVUNAI PAGALBININKAI arba TARNYBINIAI GYVUNAI

17. GESTU KALBA ir TARPTAUTINIAI GESTAI

18. REGOS NEGALIA ir NEREGYSTE

19. DEMENCIJA
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1. Prieiga ir prieinamumas

Prieiga reiskia galimybe arba teise ka nors daryti arba patekti j konkrecia vieta. Pavyzdziui, jei turite
darbo pazyméjima, galite patekti j savo biuro patalpas.

Prieinamumas reiskia tokj gaminiy, prietaisy, paslaugy, kiriniy ar aplinkos suprojektavima, kad jais
galéty naudotis asmenys, turintys negalig arba jos neturintys, jskaitant informacijos ir praneSimy
pateikima. Pavyzdziui, fizinis prieinamumas apima kliti¢iy neturinc¢ios aplinkos suklrima, kurioje
asmenys, turintys negalia, galéty laisvai judéti. Remiantis aukSCiau pateiktu pavyzdziu, tai reiskia,
kad galite turéti prieiga prie biuro patalpy, bet jei jums j jas trukdyty patekti tokios fizinés kliatys
kaip laiptai ar sunkios durys (arba, pavyzdziui, nebity turéklo), tuomet jos bity jums neprieinamos.
Atitinkamai, galite turéti prieigg prie dokumenty, tac¢iau jie nebus prieinami asmenims su negalia,
jei nebus pateikti tinkamu formatu (pavyzdziui, Brailio rastu arba lengvai suprantama kalba).

Kartais yra suteikiama prieiga, bet néra pasirlipinama prieinamumu, todél Sie terminai néra

lygiareikSmiai ir turéty bati vartojami teisingame kontekste.
2. Brailio rastas

Brailio rastas néra kalba. Tai iSkiliy taskeliy sistema, kurig gali pirStais skaityti neregiai arba silpna-
regiai. Ne visi neregiai moka skaityti Brailio rasta. O mokantys jj skaityti yra vadinami ,Brailio rasto
naudotojais”. Kiekvienas Zmogus gali iSmokti skaityti Brailio rastg, todél niekada neturétumeéte da-
ryti prielaidos, kad Brailio rasto naudotojas yra neregintis.

Spausdintinio teksto vertimas Brailio rastu yra vadinamas ,transkribavimu* (ne ,vertimu*). ,Spaus-

dinimo* procesas yra vadinamas ,jspaudimu®.
3. Subtitrai ir subtitrai kurtiesiems ir neprigirdintiesiems

Subtitrai ir subtitrai kurtiesiems ir neprigirdintiesiems néra tas pats dalykas, nors abu yra rodomi
ekrano apacioje kaip sakytinés kalbos tekstas.

Subtitrai kurtiesiems ir neprigirdintiesiems yra ypa¢ naudingi asmenims, turintiems klausos sutri-
kimy, nes juose yra nurodoma foniniy garsy informacija, identifikuojamas kalbétojas ir apraSoma
muzika arba kiti aktualis duomenys.

Naudojant subtitrus, daroma prielaida, kad zitrovai girdi, bet gali nesuprasti vaizdo jraso kalbos,
pavyzdziui, filmy uzsienio kalba, todél yra nurodomas tik dialogo tekstas.

Subtitrai blna dviejy tipy: pasirenkamieji ir nepasirenkamieji subtitrai. Pasirenkamuosius subtitrus
Zitrovas gali jsijungti ir iSsijungti, o nepasirenkamieji subtitrai yra jterpti j vaizdo jrasa, todél negali
bati iSjungti. Tiesioginiai (arba tikralaikiai) subtitrai kurtiesiems ir neprigirdintiesiems pritaikyty
renginiy metu yra kuriami ir pateikiami nuotoliniu bidu arba vietoje. Todél prie$ vartojant Siuos ter-
minus, pirmiausia reikéty atsizvelgti j visus paminétus skirtumus.

4. Kuréiyjy bendruomené
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Kurtieji didziuojasi savo kurtyste - Si bendruomené turi savo kalbg, istorijg, kultlrg ir vertybes. Kur-
tieji save laiko unikalia kalbine maZzuma, kurig vienija gesty kalba. Kurtystés principas reiskia ne
klausos stipruma, o kultlirines vertybes, gesty kalbos Zinias ir tai, kokig nauda Zmogus gali duoti vi-
suomenei kaip asmenybé. Todél daznai stengiamasi vietoj klausos negalios akcentuoti kalbos mo-
kéjima. Gestakalbiais gali bati tiek kurtieji, tiek ir girdintieji.

5. Kuréneregiai ir kurcneregés

Kuréneregiai - Zzmonés, kuriems yra nustatyta neregysté ir kurtumas. Tai jvairiy Zmoniy grupé: vie-
niems §i negalia gali biti nustatyta nuo gimimo, o kitiems - jgyta vyresniame amziuje, kartais Si ne-

galia palaipsniui progresuoja.
6. Negalios atskleidimas

Asmenys, turintys negalig, turi teise dalytis arba nesidalyti informacija apie savo negalios statusa.
Darbo vietoje turétume vengti tokiy tradiciniy terminy kaip negalios ,atskleidimas“, nes gali atro-
dyti, kad asmuo turi atskleisti savo paslaptj.

Taip pat reikéty vengti frazés ,pripazintas asmeniu, turin¢iu negalig“, kadangi gali kilti problemy
dél asmens tapatybés ir priskyrimo konkreciai grupei. Asmuo gali turéti sutrikima, bet nebiti laiko-
mas asmeniu, turin¢iu negalia. Tiksliausia frazé darbo, studijy ar kituose panasiuose kontekstuose
bity ,pasirinke dalintis informacija apie savo negalig arba sutrikima®“.

7. Eiblizmas

Eiblizmas - vertybiy sistema, kuri negalios neturin€iy Zmoniy gyvenimus laiko vertingais, 0 Zmoniy
su negalia gyvenimus nuvertina. Eiblistinis mgstymas negalig laiko nelaime, lemiancia kancig ir
nepritekliy. Per sistemines ir struktirines salygas (teisine sistema, politikg ir praktikas, pozilrius)
eiblizmas jtvirtina ir palaiko Zmoniy su negalia diskriminacija, socialine nelygybe ir atskirtj visuo-
menéje. Eiblizmas yra medicininio ir globos bei labdaros modeliy pagrindas.

8. Lengvai suprantama kalba

Lengvai suprantama kalba (angl. Easy Read) yra kalbos formatas, pritaikytas asmenims, turintiems
negalig, o ypac turintiems intelekto negalig arba sunkumy suprasti rasytinj teksta.

Pagrindinio dokumento teksto pritaikymas lengvai suprantama kalba yra vadinamas ,pritaikymu*
arba ,adaptavimu®, o ne ,vertimu“. Taciau, kaip ir bet kurj kita dokumenta, dokumenta lengvai sup-
rantama kalba, parasyta viena kalba, galima iSversti j bet kurig kitg kalba. Tokiu atveju, gauta re-

zultatg vadintume ,vertimu®“.

Termino ,lengvai suprantama kalba“ nereikéty painioti su ,paprasta kalba“ (zr. 14 skyrelj). Tekstas,
pritaikytas lengvai suprantamos kalbos principais, privalo biti patikrintas tikslinés grupés, o pap-
rastos kalbos vartojimui toks reikalavimas nekeliamas.

9. Sutrikimas ir negalia
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Sutrikimas reiskia ,bet kokj psichologinés, fiziologinés arba anatominés sandaros arba funkcijos
praradima“ (Pasaulio sveikatos organizacija), o negalia kyla asmenuy, turinéiy jvairiy sutrikimuy, ir po-
Zilrio bei aplinkos sudaromy kliti¢iy saveikoje, trukdanc¢ios Siems asmenims visapusiskai ir veiks-
mingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis (JT Konvencijos preambulés e punktas).
Kadangi Sie terminai turi skirtingas reikSmes, jie negali bati vartojami kaip sinonimai. Kalboje daz-
niausiai rekomenduojama vartoti sgvoka ,negalia“, nes ji referuoja j Sig Zzmogaus teisiy modelio ne-
galios samprata. Sgvoka ,,sutrikimas* priimtina vartoti tam tikrais atvejais, kai aktualus konkretus
sutrikimas ar jy grupé (pavyzdziui, statistikoje ar medicininiame kontekste).

10. Integracija ir jtrauktis

Atskirtis Segregacija
Terminai ,integracija“ ir ,jtrauktis“ yra skirtingi ir néra petet TIIT]
T . . . it Ty
sinonimiski. Integracija - tai procesas, kurio metu as- Fitit ’;P ; ';
e

muo prisitaiko arba prisiderina prie visuomenés, o jtrauk-

tis - tai visuomenés keitimo procesas, j jg visus ir visas

Integracija Itrauktis
jtraukiant, nepriklausomai nuo jy negalios. Kalbant apie - t\' &
asmenis, turinCius negalig, ,jtrauktis” turi teigiama f %f?.i_ % ﬂb* ’ﬂ‘i
reikSme, o ,integracija“ - neigiama. Todél Sie terminai ?i' a ; T ii\ﬁ
negali bdti vartojami kaip sinonimai. ?' 'f fﬁi

11. Individualiis poreikiai ir reikalavimai

Vartojant terming ,individualds poreikiai“ svarbu nevartoti jo kaip eufemizmo, pakei¢iancio sgvoka
Lnegalia“. Démesys asmenuy, jskaitant turinCius negalig, individualiems poreikiams yra svarbus sie-
kiant tinkamai pritaikyti sglygas. Nors asmenys, neturintys negalios, taip pat turi individualiy porei-
kiy, taciau ne visi asmeny poreikiai susije su valstybés pareiga uztikrinti ir skatinti visapusiska as-
meny su negalia visy Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy jgyvendinima be diskriminacijos pagal
JT Konvencija.

Kai kalbama apie asmeny su negalia poreikius tinkamai pritaikyti sglygas, vertéty patikslinti porei-
kiy pobidj, pavyzdziui, ,individualls ugdymosi poreikiai, susije su negalia“, ,asmens su negalia po-

reikiai aplinkos prieinamumui / ugdymui* ir pan.

Kalbant apie bendrus prieinamumo standartus, galima vartoti sgvoka ,reikalavimai“, pavyzdziui,

Jreikalavimai informacijos prieinamumui®.

12.0rganizacijos asmenims, turintiems negalia, ir asmeny su negalia

organizacijos

Terminai ,asmenuy, turinciy negalia, organizacijos” ir ,asmenims su negalia atstovaujanc¢ios organi-

zacijos" skiriasi nuo termino ,organizacijos asmenims, turintiems negalig“.

Asmeny, turin¢iy negalig, organizacijoms vadovauja ir jas valdo patys asmenys su negalia. Jie ats-

tovauja teisétoms savo nariy teiséms ir interesams.
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Kita vertus, organizacijos asmenims, turintiems negalig, teikia paslaugas asmenims, turintiems ne-
galia, arba pasisako jy vardu, tac¢iau Sioms organizacijoms pastarieji asmenys nevadovauja ir jy ne-
valdo.

13. Trumpiniai ,ATN* ir ,,ZN*

Oficialiuose dokumentuose neturéty bati vartojami trumpiniai ,ATN“ ir ,ZN*, reiskiantys ,asmenys,

turintys negalig” ir ,Zmonés su negalia“.
14.Paprasta kalba

Paprasta kalba - tai toks bendravimo bidas, kuriuo auditorija gali i§ pirmo karto lengvai suprasti
perskaitytg arba isgirstg informacija. Rengiant teksta ar kalbant paprasta kalba vengiama sudétin-

gos kalbos ir Zargono, vietoj jy vartojant trumpus sakinius ir vengiant neveikiamosios formos.
15. Tinkamas salygy pritaikymas

Tinkamas salygy pritaikymas - batini ir tinkami pakeitimai ir pritaikymas, dél kuriy nepatiriama
neproporcinga ar nepagrjsta nasta ir kuriy reikia konkreciu atveju siekiant uztikrinti asmenims su
negalia galimybe naudotis visomis Zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis lygiai su kitais as-
menimis ar galimybe jgyvendinti Sias teises ir laisves.

Savokos ,tinkamas salygy pritaikymas* ir ,neproporcinga ar nepagrjsta nasta“ teiséje turéty bati
vartojamos kaip vieningi terminai (pvz., neturéty bati skaidoma ,neproporcinga nasta“ ir ,nepag-
rista nasta“). Neproporcingos ar nepagrjstos nastos principas nustato pareigos tinkamai pritaikyti
salygas riba. Abi sgvokos turéty biti laikomos sinonimais, nes jos nurodo tg pacig mintj: kad prasy-
mas tinkamai pritaikyti sglygas yra apribotas galimai per didelés ar nepagrjstos nastos pritaikan-
Ciajai Saliai (daugiau zr. JT Asmeny su negalia teisiy komiteto Bendruosiuose komentaruose Nr. 2 ir
6).

16. Gyviinai pagalbininkai arba tarnybiniai gyvinai

Gyvinai pagalbininkai, kuriuos pasitelkia asmenys su negalia, yra tarnybiniai gyvinai, iSdresuoti at-
likti konkrecias uzduotis. Tai gali biti gyviinai vedliai ar asistentai, lydintys Zmones su regos nega-
lia, traukiantys asmens su negalia vezimélj, atneSantys nukritusius daiktus, jspéjantys apie tam tik-
rus garsus, reaguojantys j epilepsijos priepuolius, gliukozés kiekio kraujyje pasikeitimus ir kitaip ge-
bantys palengvinti kasdienj gyvenima.

Nors daznai Sias funkcijas atlieka Sunys, pagalbininkais kartais bina ir kity rasiy gyvinai. Pavyz-
dziui, kai kur Zmonéms su negalia atlikti kasdienes uzduotis padeda tam tikslui iSdresuotos kapu-
ciny genties bezdzionés. Tai taip pat gali bati tokie nusiraminti padedantys dresuoti gyviinai kaip
paplgos, Seskai ir arkliai. Todél vietoje termino ,$uo” pirmenybé yra teikiama bendram terminui

»gyvinas“. O ,Sunis asistentus* ar ,Sunis vedlius*” tinka jvardinti konkrec¢iuose kontekstuose.

17. Gesty kalba ir tarptautiniai gestai
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Gesty kalba jvairiose pasaulio Salyse yra skirtinga. Egzistuoja Amerikos gesty kalba (angl. American

Sign Language), brity gesty kalba (BSL), lietuviy gesty kalba (LGK) ir t. t. Kai kuriose Salyse,
pavyzdziui, Kanadoje, yra daugiau nei viena gesty kalba.

Tarptautiné gesty kalba, dar kitaip vadinama ,tarptautiniais gestais“ (angl. ,,IS* - International Sign)

- tai neoficialiai pripazinta tarptautinio bendradarbiavimo kalba. Tarptautiniai gestai yra tokia gest
forma, kuri yra pagrjsta sutartiniy gesty serija, vartojama kaip lingua franca kalba susitikus

kurtiesiems i$ viso pasaulio.

18.Regos negalia ir neregysté

u

Terminas ,regos negalia“ apima daugybe jvairiy regos sutrikimuy, tarp kuriy neregysté yra tik vienas

i$ ju. Regos negalia apima ir silpnaregyste, kuri apima platy spektrg Zzmoniy. Todél ,regos sutriki-

mas*“ ar ,regos negalia“ ir ,neregysté* neturéty bati laikomi sinonimais.
19. Demencija

Demencija néra viena konkreti liga. Tai yra sindromas, sukeltas smegeny ligos, daZniausiai l&étinés
ir progresuojancios, kuris paveikia mastyma, elgesj, gebéjima atlikti kasdienes uzduotis ir pasiri-

pinti savimi. Kiekvienas asmuo, turintis demencija, Sig bikle iSgyvena individualiai. Tam, kad Zmo-
gus, turintis demencijos sindromga, kuo ilgiau galéty pasirQpinti savimi ir dalyvauti visuomeniniame

gyvenime, yra bitina jo(s) situacijg matyti iS asmeny su negalia teisiy perspektyvos.
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