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Lietuvos negalios organizacijy forumas yra organizacija.
Ji vienija kitas, Lietuvoje dirbancCias ir jvairias negalias

atstovaujancias organizacijas.

Lietuva 2010 metais pasirasé Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia konvencija.
Salys, pasirasiusios $ig konvencijg, turi laikytis aprasyty taisykliy.
Konvencijoje yra 24 straipsnis, kuriame parasyta,

kad visi zmoneés turi turéti vienodas galimybes mokytis.

Iki Siol matome, kad Lietuvoje vis dar per daug vaiky

negali mokytis kartu su savo bendraamziais.

Sis leidinys skirtas pasidalinti geriausia praktika ir patarimais,

kaip jtraukti skirtingy poreikiy vaikus j bendrajj ugdyma.

Jtraukusis ugdymas yra tada,
kai visi vaikai, kurie turi kokig nors negalig

ir vaikai, kurie neturi negalios, mokosi kartu.

Leidinyje rasite informacijos apie:

e skirtingus individualius mokiniy poreikius,
e trumpus patarimus, kaip jiems padéti mokytis

kartu su visais mokiniais.



Kaip mokyti mokinius, kurie turi klausos negalig

Klausos negalia yra tada, kai zmogus negirdi arba blogai girdi.

Zmoneés, turintys klausos negalia:

e gali moketi Lietuviy gesty kalba,

e turéti klausos aparata,

e turéti kochlearinj implantg. Tai yra elektroninis jrenginys,

kurj Zmogui jdeda chirurgas.

Mokinial, turintys klausos negalig, turi daug stiprybiy:

geriau prisimena informacijg, kuri pateikiama paveiksléliais,
pastebi ir prisimena mazas detales,

mato platesnj vaizda.

Mokiniams, turintiems klausos negalig, bus lengviau, jeigu pamokoje:

klaseje bus pakankamai Sviesu,

bus daug iliustracijy ir gerai matomy mokymosi priemoniy,
mokytojas kalbés trumpais sakiniais,

uzduotys bus pateikiamos tik rastu ar paveiksléliais,
mokytojas nevaikscios po klase ir mokinys visada matys
mokytojo lapas,

mokytojo padéjéjas mokeés Lietuviy gesty kalba,

Kai pamokoje vyksta diskusija, yra labai svarbu kad:

stalai baty iSdéstyti U raidés forma
mokytojas jvardinty kas kalba,

visi kalbéty po viena.



Kaip mokyti mokinius, kurie turi regos negalig

Mokinys turintis regos negalia:
e gali visai nematyti. Tai vadinama aklumu.

e gali blogai matyti. Tai vadinama silpnaregyste.

Kartais regejimo stiprumas kinta dienos metu,

tai irgi gali atsiliepti mokymuisi.

Neregius galima mokyti Brailio rastu ir lieCiamomis priemonémis.
Brailio rastas yra specialus rastas akliesiems zmonéms, neregiams.
Jis sudarytas iS iSkiliy taskeliy, kuriuos galima pajusti pirstais.

Kiekvienas taskeliy derinys reiSkia raide, skaicCiy ar skyrybos zenkla.

Silpnaregius mokyti galima naudojant raidziy ir skaiciy didintuvus,

pritaikant reikalingg apsvietima.

Zmones, turintys regos negalig ne visada jsivaizduoja
mums suprantamus dalykus,

todél reikia jiems padéti suformuoti vaizdinius.

Mokytojams labai svarbu iSsiaiskinti su tévais ar:
e vaikas mato, kas parasyta ant lentos?
e perskaito 16 Srifto dydzio raides?
¢ reikalingas papildomas apSvietimas?
e klauso garsiniy knygy?
e moka skaityti Brailio rastu?

e naudoja ekrano skaitymo programas?



Mokytojams, mokantiems mokinius su regos negalia,

turi padéti tiflopedagogas.

Tiflopedagogas yra specialistas, kuris padés mokiniams pritaikyti:
¢ individualias mokymosi priemones,
e technines priemones,

e geriausius mokymuisi skirtus informacijos prieinamumo budus.

Mokiniams, su regos negalia svarbu ugdyti savarankiSkumo jgudZius:
o atlikti kasdienines veiklas be papildomos pagalbos,
e orientuotis mokykloje ir kitose erdvése,
e naudotis baltgja lazdele,

e patiems naudotis techninés pagalbos priemonémis.



Kaip mokyti mokinius,
Kurie turi jvairiapusius raidos sutrikimus

Autizmas ar autizmo spektro sutrikimas yra nematoma negalia.

Autistiski gali bati ir berniukai ir mergaités.

AutistiSkiems mokiniams budinga:

pasikartojantys judesiai,

e jaucCiamas nerimas,

kitoks bendravimas

kitoks jvykiy eigos supratimas ir jvertinimas.

Norint autistiSkam mokiniui gerai jaustis klaséje, reikia:

zinoti kasdienine nuoseklig darbo tvarkg, tai yra pamokos plana,
zinoti visos dienos tvarkarastj, atkreipti démesj j pasikeitimus,
suprasti darbo pradzios ir pabaigos zenklus,

zinoti kokios yra vizualinés sutartys, tai yra paskatinimai
uzbaigus uzduotj,

turéti asmeninj asistenta, kuris laiku suprasty jy poreikius.

AutistiSkam mokiniui labai svarbu pritaikyta mokymosi aplinka, tai yra:

individuali ir pastovi sédejimo vieta,

priemonés, sumazinancios triukSmg, pavyzdziui ausines,

specialios, tam mokiniui pritaikytos sensorinés mokymosi priemonés,
ramybés erdve

supaprastinti uzduociy tekstai

skirti daugiau laiko skirti uzduociy ir atsiskaitymy atlikimui.



Kaip mokyti mokinius, kurie turi intelekto negalig

Intelekto negalia yra jgimta negalia.

Ji nustatoma atliekant intelekto testus.

Mokiniams su intelekto negalia bana sunku:
e iSmokti naujy dalyky,
e atidziai atlikti uzduotis,
e atlikti uzduotis, kuriose yra perkeltiné prasmé,
e orientuotis naujose aplinkose,

e prisitaikyti prie jprasty bendravimo normuy,.

Mokiniams su intelekto negalia yra lengviau mokytis mazesnése klasése.

Daznai reikalinga asmeniné mokytojo padéjéjo pagalba pamoky metu.

Mokymosi uzduotys turi bati:
¢ individualios kiekvienam vaikui,
e parengtos lengvai suprantama kalba,

e parenkamos pagal reikalingos pagalbos poreikj.

Atliekant patikrinamuosius darbus, mokiniams su intelekto negalia,

sitlome skirti daugiau laiko uzduociy atlikimui.

Mokiniams su intelekto negalia sunku orientuotis patalpose,
todel svarbu, kad bendros erdvés ir klasés

baty pazymetos simboliais arba spalvomis.

Tai padés lengviau atpazinti ir prisiminti mokyklos vietas.

Pavyzdziui, sporto sale ar valgykla.



Mokymuisi klaséje padeda parinkta teisinga sédéjimo vieta.
Geriausiai pirmas arba paskutinis suolas, jeigu reikia daugiau pagalbos.

grei€iau sudomina vaikus ir padeda prisiminti informacija.

Mokiniai su intelekto negalia daznai domisi jvairiomis temomis.
Mégsta muzikg, daile ir sporto uzsiémimus.

Sidlome neatsisakyti mokyti uzsienio kalby, geografijos ar istorijos.

Dauguma vaiky su intelekto negalia mokosi iS bendraamziy.
Stebi jy elgesj ir kopijuoja.
Dalyvavimas bareliuose ir jvairiose veiklose,

labai padeda vaikams su intelekto negalia tapti savarankisSkais.



Kaip mokyti mokinius, kurie turi judejimo negalig
Judeéjimo negalia gali bati jgimta arba jgyta.
Mokiniai su judéjimo negalia gali 1éCiau vaikSCioti arba judéti su:

e nejgaliojo veziméliu,

e vaikstyne,

e ramentais.

Kad visiems mokiniams, mokytojams ar tévams buty patogiau judéti,

mokyklos turi bati pritaikytos pagal Universalaus dizaino principus.

Universalaus dizaino pavyzdziai yra tokie:
e Ta pacia aplinka gali naudotis jvairias galimybes turintys zmonés.
Turi bati nuolydziai, patogus jvaziavimai j klases, liftai.
e Tinkamo plocCio praéjimai tarp staly,
kad galéty pravaziuoti su vezimeliu.
e Pritaikyti bei reguliuojami stalai ir kédés.
e Pazymeéti skirtingomis spalvomis jvaziavimai j valgyklg ar sporto sale.
¢ Informacija pateikiama prieinamais formatais. PavyzdZziui, Brailio rastu
ar garsiniu badu pateikiama kaip rasti liftg ar keltuva.
e Pritaikytos tualeto patalpos.
e AutomatiSkai atsidarancios durys.
e Pritaikytos parkavimo vietos, kai mokinj reikia iSkelti

arba su veziméliu jveZzti j automobil;.

Mokiniams su judéjimo negalia gali biti sunku rasyti arba piesti.
Todel uzduotis atlikti patogiau su kompiuterio ar kity

techniniy priemoniy pagalba.



Mokiniams su judéjimo negalia gali reikéti patalpos,
kurioje reikés padéeti atlikti medicininés

ar asmeninés priezidros poreikius.

Mokiniai su judéjimo negalia nori ir gali mokytis kartu su visais,
0 jiems pritaikytos mokyklos bus patogios
visiems mokyklos mokiniams, mokytojams arba tévams,

turintiems judéjimo sunkumuy.



