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Duomenys apie moteru su
negalia patiriama smurta

Ilgalaiké Zmoniu su negalia diskriminacija ir paslaugu trikumas nulémé gerokai didesne

Sios grupés socialine atskirtj bei menkesnes galimybes gyventi savarankiskai, t.y, visiskai
nepriklausomai nuo savo artimos aplinkos. Dél apriboty galimybiu mokytis, dirbti, ydingu
nuostatu apie negalia, nepakankamos paramos ir savarankiskuma uztikrinanciu paslaugy
trikumo Zmonés su negalia, o ypac - moterys, priversti kliautis savo artimuju pagalba. Si
priklausomybé gali bati finansine, taip pat susijusi su pagalba kasdienybéje, medicininiu
paslaugu teikimu. Susidarius tokiai situacijai, Zmogy su negalia lengviau kontroliuoti ir izoliuoti,
todel kyla didesné rizika patirti smurta artimoje aplinkoje. Europos Parlamento rezoliucijoje dél
motery su negalia padéties pastebima, kad negalia turincios moterys patiria nuo 2 iki 5 karty
didesne smurto artimoje aplinkoje rizika nei negalios neturincios moterys.

Salia klasikiniu smurto formu (psichologinio, fizinio, seksualinio ir finansinio) egzistuoja dar
viena smurtinio elgesio atmaina, kuri pastebima tiriant negalia turinciu ar dél kity priezasciy
nuo artimos aplinkos pagalbos priklausomu Zmoniu patirtis. Tai kontrolé ir manipuliavimas
mobiluma uztikrinanc¢iomis priemonémis, vaistais ar paslaugomis, be kuriu negalia ar kitu
nes nuo smurtautoju priklausancios aukos nemato iseiciy, t.y. prieinama pagalba vertina kaip
nepakankama ju situacijai iSspresti.

Siame leidinyje pateikiama informacija remiasi Lietuvos negalios organizaciju forumo atliktais
tyrimais apie moteru su negalia patiriama smurta ir pagalbos paieSky patirtis: 2021 metais
atliktas viktimologinis smurta patyrusiy moteru tyrimas, kuriame dalyvavo 105 respondentes;
2023 metais jgyvendintas kokybinis smurta patyrusiy moteru pagalbos paiesku patirciu tyrimas,
kurio metu atlikti giluminiai interviu su 15 negalia turinciy moteru.

Moteru su negalia patiriamo smurto formos

Viktimologinio tyrimo metu motery su negalia buvo klausiama apie klasikines smurto

formas, todél su negalia susijes smurtas néra iSskirtas. Duomeny analizé parodé, kad net

93 proc. apklausty moteru su negalia bent karta yra patyrusios psichologinj smurta, 84 proc.
respondenciu bent karta per savo gyvenima yra susidirusios su fiziniu smurta. Daugiau nei
pusé anketa uzpildziusiu moteru su negalia patyré ekonominj smurta ir itin didelis procentas -
56 proc. - (lyginant su negalios neturinciu motery grupe) seksualinio smurto atveju, kurie yra
latentiniai, nematomi, nes oficialioje statistikoje tokio tipo nusikaltimu néra fiksuojama.



Sisteminj psichologinj smurta patiria daugiau kaip 60 proc. respondenciu, tai reiskia, kad Sios
moterys gyvena ar gyveno nuolat Zeminamos ir gniuzdomos, kas neabejotinai stipriai veikia ju
psichologine bukle ir lemia pagalbos paslaugu poreikj. Vertinant kitas smurto formas svarbu
atkreipti démesj, kad beveik kas ketvirta moteris ( 23,5 proc.,) patiria intensyvy seksualinj
smurta ir panadus nuosimtis moteru patiria sisteminj fizinj smurta (25,8 proc.).

Smurtautojai

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, nacionaliniai smurto artimoje aplinkoje tyrimai,
statistiniai duomenys rodo, kad labiausiai paplites nuo sutuoktinio ar partnerio patiriamas
smurtas artimoje aplinkoje. Viktimologinis tyrimas patvirtina, kad ir moteru su negalia atveju,
daZniausiai smurtautojas yra sutuoktinis/partneris (daugiau nei pusé visy atsakymul, taciau
aukstas ir kitu Seimos nariy (tévo/mamos/globéju/vaiku/broliu/sesiu) smurtavimo procentas (27
proc.), tai lemia didesné Zmogaus su negalia priklausomybé nuo artimuju.

Duomenys apie moteru su negalia
pagalbos paiesku patirtis

Moterys su negalia reciau kreipiasi pagalbos

Beveik trecdalis viktimologinés apklausos respondenciu dél smurto nesikreipé niekur - tai yra
labai iSkalbingi rezultatai, rodantys tiek galima smurto pateisinima (galimai primesta kalte, esa
smurta provokuoja/dél jo kalta pati auka), tiek situacijos vertinima kaip beviltiSka (nematoma
ar netikima, kad jmanoma i3 to i$sivaduoti). Si tendencija yra labai pavojinga, nes i$ kity tyrimy
Zinome, kad nesiimant priemoniu smurtas gali stipréti, t.y. nestabdomas jis tam tikra prasme
yra pateisinamas, jam uzdegama zalia Sviesa.

Tik 19 procenty motery kreipésij policija - tai rodo itin auksta latentinio smurto masta. Turint
omenyje, kokia respondenciy dalis patiria fizinj ir seksualinj smurta, toks kreipimosi j policija
procentas yra itin Zemas. Taip pat nedaug moteru kreipiasi j pagalba nukentéjusiems nuo smurto
teikiancias organizacijas - vos 5 procentai.

Smurto atpazinimas

Giluminiai interviu su moterimis parodé, kad didelé dalis dalyviu savo asmeniniu patirciu neat-

pazino ir net pacios sau to nejvardino kaip patiriamo smurto artimoje aplinkoje. Identifikuoti Si-
oms patirtims joms prireiké daug laiko, aplinkiniu paramos ir individualiu informacijos paiesku.
Sunkiau atpazjstamos smurto formos - psichologinis smurtas ir manipuliacijos dél pagalbos



reikalingos dél negalios (ne)teikimo. Daznai moterys patiriama smurtg priémé kaip ,kasdieny-
be”, vienintele pazistama realybe, buvo su tuo susitaikiusios.

Moterys pasakojo, kad net ir véliau, atpazinus ir suvokus savo patirtis kaip smurta, joms

ne visada buvo imanoma istrikti iS smurtiniu santykiy ar net kreiptis pagalbos - tiek dél
priklausomybés nuo smurtautojo teikiamos kasdienés pagalbos del negalios, tiek ir del rizikos
patirti dar daugiau fizinio pavojaus is smurtautojo dél bandymu ieSkoti pagalbos.

Atsiribojima nuo smurtautoju sunkinantys veiksniai

Palikti ar atsiriboti nuo smurtautojo stabdantys veiksniai iSsiskirsteé j daug skirtingy kategoriju,
i$ kuriu gausiausia - ,kitos priezastys”, jas moterys jvardino rastu ir dazniausiai pasitaiko bitent
priklausomybés nuo aukos elementai - finansiné priklausomybe, neturéjimas, kur iseiti (néra
galimybiu turéti kita basta), priklausomybé nuo pagalbos kasdienybéje dél negalios, baimeé

likti vienai su vaikais. Prie Sio rodiklio pridéjus jvardinta finansine priklausomybe ( 6 proc.] ir
neturéjima, kur eiti ( 16 proc. ], gauname daugiau kaip 40 proc. atveju, kai pasirinkima likti su
smurtautoju lemia butent vienokia ar kitokia priklausomybé nuo smurtautojo, kuri, galimai del
motery turimos negalios, sunkiau iSsprendziama nei tais atvejais kai auka neturi negalios.

Kokybinio tyrimo dalyves, ypac turincios judéjimo, intelekto ar psichosocialine negalia, ivardino
savo fizine, emocine, finansine ar kitokia priklausomybe nuo smurtautojo kaip viena is$ aspekty
apsunkinusiu ju galimybes kreiptis pagalbos arba apskritai atsitraukti nuo smurtiniu santykiu.
Si priklausomybé kai kuriais atvejais buvo realiai kylanti i$ individualiu poreikiy pagalbai, bet
kartais ir subjektyviai primesta, pavyzdZiui, nuolat tikinant, kad be

smurtautojo moteris viena neiSgyvens. Kartais ta patj kalbéjo ne vien tik patys smurtautojai, bet
ir platesnis artimuju ratas. Negana to, moteru pateikti pavyzdziai iliustravo kaip smurtautojai
buvo linke tokia situacija naudotis savo prievartinei kontrolei intensyvinti ir islaikyti - batent
manipuliuodami pagalbos, kurios joms labiausiai reikéjo,(nelteikimu. Taip jie taiké smurta
negalios pagrindu.

Moterys nemazai jvardino ir visuomenés bei artimuyju spaudima likti smurtiniuose santykiuose
(ypac jeigu tai buvo specifiskai intymaus partnerio smurtas). Tai taip pat buvo jvardinta kaip viena
iS priezasciu, dél ko nebuvo niekur kreiptasi pagalbos.

Kokia pagalba gavo ir kokios tiketusi

Analizuojant suteiktos pagalbos duomenis paaiskéja, kad dazniausia pagalbos forma -
konsultacijos [psichologo, teisininko, socialinio darbuotojo ir kt.], $i forma sudaro daugiau kaip
50 proc. suteiktu pagalbos formuy. Konsultacijos yra labai svarbi pagalbos dalis, visgi ji gali bati
nepakankama siekiant realiai pakeisti aplinkybes, kurios trukdo atsiskirti nuo smurtautojo ar
sprendzia smurtinio elgesio problema. Tik 2 respondentés gavo laikino apgyvendinimo paslauga,



3 - palaikymo ir palydos. Kas desimta nurodé negavusi jokios pagalbos. Pusé visu apklaustujy
nurodé, kad teikiant pagalba nebuvo atsizvelgta j ju negalia - tai reiskia paslaugu arba patalpuy
neprieinamuma arba negalia turin¢io Zmogaus situacijos nejvertinima (pavyzdziui, galima
didesne priklausomybe nuo artimos aplinkos).

Paklausus, kokia pagalba bitu buvusi naudinga paaisSkéja neatitikimas tarp to, ka jos gavo, ir
to, ko noreétu, kas ju manymuy padétu spresti smurto problema. DidZiausia dalis - ketvirtadalis
- jvardina saugios aplinkos poreikij, taip pat specialistu pagalba realiai sprendziant esama
situacija: moterys tikisi palydos sprendziant problemas, saugios aplinkos ir daugiau priemoniy
smurtiniam elgesiui koreguoti (“Kodél pasmurtavus Zmogu iSkart nuteisti nori, bet jam
neskiriami seansai smurto valdymo?”).

Giluminiu interviu metu moterys su negalia pasidalino, kad tuo metu, kai kreipési pagalbos
dél patiriamo smurto, joms labiausiai reikéjo informacijos apie tai, kur ir kaip galima kreiptis,
0 jau po kreipimosi (pavyzdZiui, j policija) - aiSkaus informavimo joms suprantama forma,
kas bus toliau, kokie procesai laukia, ko tikétis. Taip pat reikéjo emocinés ir psichologinés
paramos, atjautos, specialistu skiriamo laiko, iSmanymo, jautrumo, iSklausymo ir supratimo,
kompleksinés ir koordinuotos pagalbos, mobiliy specialistu komandu ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo.

Kai kurioms moterims reikéjo ir aplinkiniu pagalbos, kad joms padéty atpazinti patiriama smurta
ir paskatinty kreiptis tolesnés pagalbos.

Ydingi stereotipai apie negalia

Moterys jvardino neigiamas patirtis dél visuomenéje egzistuojancios stigmos ir stereotipu ne
vien tik dél patiriamo smurto artimoje aplinkoje , bet ir dél negalios bei dél psichikos sveikatos
sutrikimu. Si problema buvo jvardinta ir kalbant apie specialistus bei ju poZidrj j Zmones su
negalia.



Ka svarbu ivertinti teikiant
pagalba moterims su negalia

Kaip efektyviau identifikuoti moteru su negalia patiriama
smurta?

Moteruy su negalia patiriama smurta sunkiau identifikuoti dél keleto priezasciy, pirmiausiai,

del didesnés tolerancijos menkinanciam elgesiui. Moterys, kurios dél negalios nuolat buvo
vertinamos kaip maziau vertingos ar niekintos Seimoje, institucijose, sunkiai atpazjsta bet kok|
smurta, nederama elgesj gali priimti kaip norma. Didesnj pakantuma smurtui jvardina ir pagalba
teikianciu organizaciju specialistés, teigiancios, jog moterys su negalia pagalbos paprastai
kreipiasi atsidUrusios itin sunkioje padetyje.

Kita priezastis - baimé likti vienai, netekti Seimos. Net ir suvokdamos, kad su jomis elgiamasi
netinkamai, moterys su negalia linkusios iSkesti daugiau, nes bijo likti vienos, netiki, kad
savarankiskai galéty pasirGpinti savimi ir vaikais (jei ju yral, bijo, kad vaikai smurto atveju bty
atimti. Specialistu teigimu, jau pranesusios apie smurta, moterys su negalia gali pykti dél
sitilomos pagalbos, proaktyviy specialisty veiksmuy, kai priemonés susijusios su galima Seimos
griatimi.

Specialistams taip pat svarbu suvokti, kad dalis moteru su negalia negali komunikuoti jprastais
budais, pvz. negali kalbéti arba kalba gali buti nenuosekli, sunkiai suprantama. Moterys su
negalia taip pat gali b{ti atribotos nuo komunikacijos priemoniu, todél kyla milziniSka rizika, kad
jos net negalétu pranesti apie smurta arba smurto rizika.

Ydingas nuostatas apie negalia, kurios lemia menkinantj elgesi ir jo internalizavima kaip norma
pakeisti gali tik kompleksinés Zmoniu su negalia teises uztikrinancios priemonés, taciau islieka
sriciy, kuriose pagalba teikiantys specialistai gali daryti pokyti:

e bendradarbiauti su negalios organizacijomis teikiant mokymus apie smurta, jo
atpazinima, prieinamais negalia turintiesiems bidais;

e iSmokti atpazinti Zenklus, rodancius, kad Zmogus su negalia galimai patiria smurta,

rizika rodantys Zenklai);

e suzinojus apie zmogu su negalia, kuris visiSkai priklauso nuo savo artimos aplinkos,
kreiptis | savivaldybés socialiniu paslaugu centra dél atvejo vadybos paslaugos,
siekiant suteikti Zmogui su negalia savarankiskuma uZztikrinancias paslaugas (
asmeninis asistentas, medicininé pagalba, slauga ar kitas.);

e suzinojus apie Zmogu su negalia, kurio komunikacija apsunkinta arba kuris negali
savarankiskai naudotis informacinémis technologijomis, kreiptis j savivaldybés



socialiniu paslaugu centra dél nuolatinés tokio Zmogaus vizitacijos, teikiant pagalba
Seimai ar tam Zmogui ir drauge stebint jo/jos bikle; taip pat galima sidlyti paslaugas
ne namuose, pvz. dienos centre ar uzimtumo veiklose, kur bty galimybé nuolat
bendrauti su Zmogumi ir stebéti jo gerovés uztikrinima;

Kaip teikti informacija, kad moterys su negalia ja
suprastu ir galétu priimti savarankiskus sprendimus

Negalios organizacijos pastebi, kad informacija apie smurta, lytinio Svietimo programos bei
komunikacija apie prieinama pagalba patiriant smurto rizika ar smurta pateikiami formatais,
neprieinamais Zzmonéms su skirtingomis negaliomis, todél Si tiksliné grupé gali biti nepasiekta.
Nuo 2024 mety, vadovaujantis LR Asmens su negalia teisiu apsaugos pagrindy jstatymu,
valstybés instituciju teikiama informacija turi bati prieinama jvairias negalias turintiems
Zmonéms.

Tam tikras negalias turintys Zmonés susiduria su klittimis priimdami informacija, pavyzdziui,
daliai klausos negalia turinc¢iu Zmoniu batinas vertimas | gestu kalba, garsinés informacijos
titravimas, kartais - teksto paprastinimas. Regos negalia turintiems Zmonéms informacija
turi bati pateikta Brailio rastu arba prieinamais elektroniniais formatais (prieinamais ekrano
skaitymo programoms. Intelekto negalia bei dalis psichosocialine negalia turinciu asmeny
nesuvokia sudeétingu tekstu, ilgy sakiniu, perkeltiniy prasmiu, todél bendraujant su Sia grupe
reikalinga pasitelkti lengvai suprantama kalba.

Negalios organizacijos rekomenduoja visa ilgalaike, nekintancia informacija apie smurta, jo
atpazinima, pagalbos priemones, bei procesus pateikti visais prieinamais formatais - Brailio
rastu, prieinamais skaitmeniniais formatais, gesty kalba bei lengvai suprantama kalba.
Prasidéjus tyrimui dél smurto ir nustacius, kad auka (ar smurtautojas) turi informacijos
prieinamumo poreikj, bdtina kreiptis j socialiniu paslaugu institucijas dél informacijos
prieinamumo poreikio jvertinimo ir jo igyvendinimo organizavimo, kad Zmogus su negalia
galéty visavertiSkai dalyvauti pagalbos procese, suprastu kas vyksta, galéty priimti informuotus
sprendimus.

Rizika nepasitiketi arba nuvertinti
moteru su negalia smurto patirtis

Tyrimu duomenys rodo, kad dalis motery su negalia patiria antrine viktimizacija, t.y. net
kreipiantis pagalbos, jomis dazniau netikima (ypa¢ kai moterys turi intelekto ar psichosocialine
negalial, ju patirtys gali bati nuvertintos arba smurtas normalizuotas esant jsitikinimui, kad
Zmoniu su negalia gyvenimo standartai gali blti Zemesni. Moterys su negalia taip pat susiduria
su moralizavimu, ypac kai kreipiasi dél smurto, patiriamo iS globéju - jas jtikinéja, jog nepaisant



patiriamo smurto, jos turi bati dékingos globéjams, negadinti ju reputacijos, susitaikyti, kad be
globéjy butu tik sunkiau.

Specialistams, teikiantiems pagalba Zmonéms su negalia rekomenduojama:

e jsivertinti ar jie/jos patys nemano, kad Zmoniu su negalia patiriamas smurtas yra
reigkinys, kurio iSvengti nejmanoma ( suprask, toks ju likimas, tokia baisi ju dalial;

e batiitin atidiems ir neskubéti nuvertinti moteru su intelekto ar psichosocialine negalia
patiriu, net jei jos neatrodo nuoseklios, bendradarbiauti su kitu sriciy specialistais,
siekiant padeti tokioms moterims;

e pasistengti, kad intelekto ar psichosocialine negalia turincios moterys galétu
bendrauti su specialistais tiesiogiai arba su nepriklausomu paslaugu teikéju (pvz.
pagalbos priimti sprendimus specialistas);

e uztikrinti, kad teikiant paslaugas klausos negalia turincioms moterims, vertéjautu
profesionalus gestu kalbos vertéjai, o ne artimieji;

e prisiminti, kad moterys su negalia dazniau patiria smurta, o smurtautojai gali bati ir
pagalba teikiantys asmenys;

e prisiminti, kad smurtas yra netoleruotinas net kai smurtauja visa gyvenima
ripestingai Zmogu su negalia priziGrintys artimieji;

e prisiminti, kad Zmonés su negalia gali bati svaiginami [vaistais, alkoholiu,
narkotinémis medziagomis), todél ju parodymais maziau tikima arba patys Zmoneés
gali bati nuvertinti kaip neverti pagalbos;

e prisiminti, kad Zmoniu su negalia izoliacija ir kontrolé néra normali padétis, susidiirus
su tokiais atvejais, batina kreiptis j socialiniu paslaugu centrus;

Psichologiniu paslaugu prieinamumo didinimas

Absoliuti dauguma motery su negalia pabrézia, kad batina didinti psichologiniy paslaugy
prieinamuma, nes tokia pagalba reikalinga daugumai negalia turinciu Zmoniy, dél priezasciu,
susijusiy su diskriminacija, ydingomis nuostatomis apie negalia visuomenéje, iSStkiais priimant
savo negalia. Kai prie visko dar prisideda smurto patirtys - psichologiné pagalba tampa itin
svarbi, todél batina siekti uztikrinti jos nuosekluma ir prieinamuma, t.y. kad paslaugos bty
ilgalaikés ir finansiSkai prieinamos.

e svarbu suteikti informacija apie valstybés teikiamas nemokamas psichologines
paslaugas;

e jei imanoma, siekti finansavimo, kad pagalba nuo smurto teikiancios organizacijos,
galéty uztikrinti ir psichologine pagalba;

e uztikrinti, kad psichologiné pagalba galéty bati teikiama ir gestu kalba, taip pat
vadovaujantis lengvai suprantamos Snekamosios kalbos principais;



Izoliacijos mazinimas

Zmoniu su negalia atskirtis ir izoliacija namuose yra daznas reiskinys, todel tokia padétis gali
atrodyti savaime suprantama, priimtina ir toleruotina, taciau taip neturéty bati. Susiddrus su
moterimis, kurios neturi jokiu ar beveik jokiu kontaktu uz namu erdvés, nedalyvauja jokioje veik-
loje, negauna jokiu paslaugu, svarbu surasti moterj su negalia dominanciy veikly ar uzimtuma.
|sitraukimas j vietos negalios organizacijy veiklas, sporto ar kitokj uzimtuma gali tapti pirmu
Zingsniu is smurtiniy santykiu. Jei moteris negali iSeiti iS namu, bitina garantuoti jai lankomaja
pagalba namuose.

Naudingi kontaktai

¢ |nformacijos prieinamumo konsultaciju centras

e |jetuviu gestu kalbos vertimo centras

Negalios organizacijos:

e Lietuvos negalios organizaciju forumas

e Lietuvos Zmoniu su negalia sajunga

e |ietuvos kurciuju draugija

e |ietuvos akluju ir silpnaregiu sajunga

e 7/moniu su intelekto neqgalia globos bendrija ,Viltis"
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