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Dizaineré: Inesa Gerveé

Lietuvos negalios organizacijy forumas (toliau — LNF) — skétiné asociacija, vienijanti ki-
tas nacionalines negalios organizacijas. Pagrindiniai asociacijos tikslai — atstovauti ne-
galios bendruomenés interesams bei siekti valstybés prisiimty tarptautiniy jsipareigoji-
my dél zmoniy su negalia teisiy tinkamo jgyvendinimo.

2022 m. LNF tarybos sprendimu buvo jsteigti skirtingoms temoms ir klausimams atsto-
vaujantys komitetai. Komitety narius sudaro ekspertai i$ skirtingy negalios organizaci-
ju, siekiantys vieningai atstovauti zZmonéms su negalia ir jy interesams. Sis leidinys yra
bendras LNF Svietimo komiteto nariy darbas, siekiant dalintis Ziniomis bei geriausiomis
praktikomis su visa Svietimo bendruomene.

Siuo metu jtraukaus Svietimo tema - viena i$ prioritetiniy temy asociacijos veikloje. Dél
ilgai trukusios izoliacijos uzdarose institucijose, dalis zmoniy su negalia neturéjo gali-
mybés jgyti tinkamo iSsilavinimo ar norimos profesijos, tai daré jtakg ir tolimesnei Sios
grupés izoliacijai.

Lietuvai 2010 m. ratifikavus Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia konvencija (toliau — Kon-
vencija), tapo aisku, jog Lietuvoje vis dar per daug vaiky negali mokytis kartu su savo
bendraamziais. Konvencijoje apibréziama, jog konvencijg ratifikavusios Salys pripazjsta
Zzmoniy su negalia teise j mokslg, o valstybés, siekdamos jgyvendinti Sig teise nediskri-
minuojant ir lygiomis galimybémis, uztikrina visiems tinkama visy lygiy Svietima ir moky-
masi visg gyvenima (24 str. Svietimas).

2020 metais po ilgy diskusijy buvo panaikinta Svietimo jstatymo nuostata, leidusi nepri-
imti vaiky su negalia j bendrojo lavinimo mokyklas, jei jos negali uztikrinti reikalingy pas-
laugy. Pagal naujg jstatymo projektg, nuo 2024 m. visos mokyklos turés atsiverti vaiky
jvairovei. Siekiant didinti bendryjy mokykly visapusiska prieinamumga ir paskatinti savi-
valdybes ruostis artéjantiems pokyciams, 2020 m. LNF drauge su Lietuvos savivaldybiy
asociacija bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pasirasé memoranduma, kuriame
savivaldybés jsipareigojo kasmet visapusiskai pritaikyti bent po vieng bendrojo ugdymo
mokykla.

Siuo metu priémus reikalingas teisés akty korekcijas, nebeleidZiancias mokykloms atsi-
triksta finansavimo samdyti kvalifikuotus specialistus, kuriy taip pat stinga, todél pasi-
taiko atveju, kai vaikai, turintys negalig, patiria mokyklos bendruomenés atstumima arba
visos klasés mokymosi procesas sutrinka. LNF kartu su nariais visada akcentuoja jtrau-
kaus Svietimo kokybés reikalavima. Butina uztikrinanti ne tik vaiky, turinCiy negalig, jtrau-
kima, bet ir suteikti gerg iSsilavinimg, organizuoti sklandy mokymosi procesg visiems.

Sis leidinys skirtas pasidalinti geriausia praktika ir patarimais, kaip jtraukti skirtingy po-
reikiy vaikus j bendrajj ugdyma. Leidinyje taip pat rasite informacijos apie skirtingus indi-
vidualius poreikius bei trumpus patarimus, kaip tuos poreikius atliepti.




) 4

TURINC

NEGALIA,
UGDYMO

REKOMENDACIJOS

Rekomendacijas parengé Vaida Maziukiené
(Lietuvos Seimy, auginanciy kurcius ir neprigirdincius vaikus,
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MOKINIU,
I

Kokius klausimus uzduodame, kai susiduria-
me su sgvoka ,klausos negalia“? Ar moks-
leivis visiSkai negirdi? Kokios jo galimybés
girdéti ir suprasti garsus? Ar moksleivis gali
bendrauti ir komunikuoti zodine lietuviy kal-
ba? Gal moksleivis kurCiasis ir jo gimtoji
kalba - lietuviy gesty kalba? O jei neprigir-
dintis, ar jam reikalinga lietuviy gesty kalba?
Gal moksleivis turéty sédéti pirmame suole
ir aiskiai létai kalbédami gebésime komu-
nikuoti? Tikétina, kad Jums iskyla daugybé
klausimy. Taciau néra vieno universalaus ir
visiems moksleiviams, turintiems klausos
negalia, tinkancio recepto siekiant uztikrinti
tinkama jtraukiojo ugdymo procesa. Kodél?
Visi vaikai skirtingi, vaikai, turintys klausos
negalig — ne iSimtis. Tam jtakos turi aplin-
kos veiksniai, kalbiné aplinka ir Seimos bei
vaiko patirtys, poziuris.

Klausos negalia medicininiu poziuriu — tai
bukle, kai asmuo negirdi arba sunkiai girdi
dél klausos sistemos problemy. Tai gali buti
jgimtas ar jgytas jvairaus laipsnio klausos
sutrikimas. Klausos sutrikimas gali apriboti
asmens galimybes girdéti, suprasti garsus
bei kalba. Klausos negalia socialiniu poziu-
riu — tai barjerai ir iSSukiai, su kuriais tenka
susidurti asmenims, turintiems klausos ne-
galig, siekiant tinkamos aplinkos ir salygy
pritaikymo jvairiomis paslaugomis ar priei-
namumu (pvz., lietuviy gesty kalbos vertimo
paslaugos, subtitravimas, konspektavimo ar
kitos paslaugos). Klausos negalia lingvisti-
niu ir kulttriniu poziariu — kurtieji ir neprigir-
dintieji yra klausos negalig turintys zmonés,
kurie kartu yra ir lingvistinés ar kalbinés (lie-
tuviy gesty kalba, dvikalbysté — lietuviy ges-
ty kalba ir lietuviy kalba) bei kultirinés (kur-
¢iyjy kultdra, kuréiojo identitetas, kurtysté)
Zmoniy grupés (kurciyjy bendruomenés) da-
lis. Pavyzdziui, terminas kurtumas apibrézia
kurciuosius, remiantis klausos praradimu, o
terminas kurtysté vertina negaléjima girdéti
kaip pozityvy dalyka, kaip Zmonijos vertybe,
o ne kaip yda ar trukuma.

Lietuviy gesty kalba - Lietuvoje vartoja-
ma lygiaverté kitoms kalboms kurciyjy ir
asmeny su klausos negalia gimtoji kalba,

kuri uztikrina jy kalbinj ir kultdrinj tapatuma.
Lietuviy gesty kalba néra tik kurciyjy gim-
toji kalba, nes tai kalba, kuri yra lygiaverte
visoms kitoms kalboms ir jos mokosi, Sia
kalba bendrauja nebutinai kurtieji, tai gali
buti ir Seimos nariai, ir studentai, kurie pasi-
rinko mokytis Sios kalbos, ir skirtingy profe-
sijy atstovai ar kiti visuomenés nariai. 1995
m. geguzés 4 d. LR Vyriausybés nutarimu
lietuviy gesty kalba oficialiai pripazinta kur-
Ciyjy gimtaja kalba. Taciau pazymetina, kad
ne visi asmenys, turintys klausos negalia,
moka lietuviy gesty kalba.

Klausos aparatas — tai yra prietaisas, skirtas
pagerinti klausg, padarant garsg girdima as-
meniui, turin¢iam klausos negalig (neprigir-
dinc¢iam).

Kochlearinis implantas — tai elektroninis
klausos reabilitacijos jrenginys, chirurginiu
buadu jsriegiamas j vidine ausj ir veikiantis
klausos nervg elektriniais impulsais. Jis ski-
riamas asmenims, kuriems nustatytas sun-
kus arba labai sunkus klausos pazeidimas.
Kochlearinis implantas padeda girdéti, ta-
¢iau negali atkurti normalios klausos.

Kaip jau minéta jzangoje, vis tik kiekvieno
mokinio, turin¢io klausos negalia, situacija
yra skirtinga, kaip ir skirtingi tévy pasirinki-
mai dél ugdymo proceso jgyvendinimo. Gali-
te susidurti su situacijomis, kai tévai gali at-
sisakyti, kad jy vaiko ugdymo procesas buty
jgyvendinamas lietuviy gesty kalba, kad vai-
kui buty uztikrinama teisé j lietuviy gesty kal-
ba. Galite susidurti su situacijomis, kai tévai
gali atsisakyti, kad jy vaikas buty mokomas
zodinés lietuviy kalbos, mokomas girdéti, net
jei tam turi fizines galimybes.

Siekiant sékmingos vaiko ir visos Seimos
integracijos j ugdymo procesg, butinai su-
organizuokite susitikima su mokinio Seima
(tevais ar globéjais) pries pradedant moky-
masi: susipazinkite, suorganizuokite ekskur-
sijg po mokyklg, supazindinkite su mokyto-
jais, Svietimo pagalbos specialistais. Galite
dalintis informacija apie mokyklg, jos taisykles
ir mokytojus, issiaiskinkite individualius po-




reikius dalyvaujant visai Seimai, butinai
atsizvelkite j paties mokinio iSsakomus
poreikius. Sudarant mokymosi ir pagalbos
plang, butinai jtraukite ir moksleivj, turintj
klausos negalig, kad jis galéty iSsakyti savo
poreikius (poreikj nuolat stebéti, keisti pla-

na)

Regimoji atmintis ir suvokimas

Geriau prisimena / priima informacija, kai
ji pateikiama vizualiai, vaizdziai, t. y. nau-
dojant paveikslélius, schemas, diagramas ir
kitas vaizdines priemones.

Platus regéjimo laukas, t. y. jie mato daug
platesnj vaizda.

Turi gera ar iSlavinta vizualine atmintj ir yra
pastabus detaléms.

Geba mastyti dviem smegeny pusrutuliais.
Jy vizualinis ir loginis-kalbinis mastymas
itin islavintas.

n
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Mokymasis i$ pavyzdziy

Gerai supranta vaizdine informacijg ir efek-
tyviau mokosi, kai ji pateikiama naudojant
praktines uzduotis ir realius pavyzdzius.

Tekstas ir iliustracijos

Formuojantis lietuviy kalbos supratimo ir su-
vokimo jgudziams, lengviau supranta trum-

pas ir aiSkias sakinio formuluotes, kai jie
iliustruojami paveiksléliais ar kita vaizdine
medziaga.

Atsizvelgus j tai, kaip mokiniai, turintys klau-
sos negalig, geriau jsimena informacija, ir
pritaikius mokymo metodus, galima pagerin-
ti mokymo(si) proceso efektyvuma.

Mokytojy vaidmuo svarbus uztikrinant, kad
mokiniai, turintys klausos negalig, pasiekty
geriausius rezultatus ir tobulinty savo gebéji-
mus bei jgudzius.

Mokytojai turéty:

suprasti mokinio stiprybes ir pritaikyti mo-
kymo metodikas;

naudodami vizualinius elementus ir praktinius
pavyzdzius padéti mokiniams geriau suprasti,
suvokti ir jsiminti mokomajg medziagg;
skatinti mokiniy dalyvavima ugdymo proce-
se, kad jie jaustysi suprasti ir motyvuotai jsi-
traukty j veiklas.

Lietuviy kalbos ir teksto
suvokimas

Neretai dél nesudarytos tinkamos kalbinés
aplinkos irinformacijos prieinamumo stokos
mokiniai, turintys klausos negalig, gali turéti

todél vertindami rasytinius tekstus atkreipki-
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te démes;j, suteikite reikalinga pagalba (dél
Zodyno, gramatiniy, stiliaus ar kity klaidy).
Stenkités vertinti uz zinias, o ne uz rasto
klaidas. Skirkite démesio papildomoms ir, jei
reikalinga, individualioms lietuviy kalbos pa-
mokoms. Lietuviy kalbos ir teksto suvokimo
se pamokose, kai uzduotys pateikiamos lie-
tuviy kalba, todél, jei néra pakankamai susi-
formavusios Sios kompetencijos ar jgudziai,
Salia teksto naudokite ir vizualine medziaga,
jsitikinkite, kad mokinys supranta pateiktos
uzduoties turin;j.

Teisé mokytis lietuviy gesty kalba
ir kalbos jgijimas

Jei mokinio gimtoji kalba yra lietuviy gesty
kalba arba mokinys geriau supranta informa-
cijg, komunikuoja lietuviy gesty kalba, gali
kilti iSsukiy uztikrinant ugdymo proceso pri-
einamumg Sia kalba. Daznai manoma, kad
lietuviy gesty kalbos vertéjai uztikrinsjtrau-
kiojo ugdymo procesg, taciau lietuviy gesty
kalbos vertéjas néra pedagogas, jis atlieka
tik vertima ir jokiy kity papildomy funkcijy.
Lietuviy gesty kalbos vertéjy truksta, todel
nejmanoma uztikrinti Sios paslaugos kiekvie-
noje mokykloje, kiekvieng pamoka. Mokyklos
bendruomené, pedagogai, bendraklasiai tu-
réty mokytis lietuviy gesty kalbos.

Pasaulio kurciyjy federacija teigia, kad kie-
kvienas vaikas, turintis klausos negalia, tu-
réty mokytis lietuviy gesty kalbos ir jgyti
Sig kalba, nepriklausomai nuo girdéjimo ar
zodinés kalbos galimybiy. Siuo klausimu

sprendimg priima tévai, taciau, jei tévai is-
reiSkia norg, kad vaikas iSmokty lietuviy ges-
ty kalbg, tokios galimybés turéty buti suda-
rytos. Dél lietuviy gesty kalbos kursy reikéty
bendradarbiauti su konsultacijas ir pagalba
teikianCiomis institucijomis ar jstaigomis,
kurias rekomendacijy rengéjai yra pateike to-
liau(Skyrius — Konsultacijos ir pagalba).

Informacijos prieinamumas

Mokiniams, turintiems klausos negalig, kyla
kalbédamas vaiksto po klase ar yra nusi-
sukes, o mokinys negali matyti jo lipy (jei
mokinys turi gebéjimy Zodine informacija
suprasti i$ lUpy. Neprigirdintieji zodine infor-
macijg balsu pastiprina ziurédami j kalban-
Ciojo lipas). Stenkités, kad mokinys, turintis
klausos negalig, jus visada matyty.

Jei mokinys Zodine informacijg balsu su-
pranta skaitydamas i$ lupy, neretai gali kilti
duotis, kai reikia vienu metu ir rasyti, ir zia-
réti. Nuleisdamas akis j raSomga teksta, jis
praranda dalj informacijos. Si situacija taiko-
ma ir tuo atveju, kai ugdymas vyksta lietuviy
gesty kalba. Ziirint j informacija, pateikiama

Dar vienas iSSukis — uzduotys, paremtos
garsine informacija (pavyzdziui, klausymo),
todél venkite tokiy uzduociy arba vietoje jy
paruoskite kitag — rasytine ir vizualine uz-
duot;.

Diskusijos ir bendravimas klaséje, kai vienu



metu vyksta aktyvi diskusija ir kalbama ne
po viena. Mokinys nespéja sekti informaci-
jos, todél butina kalbéti po vieng, atkreipti
demes;j j tai, kas kalba - jvardijant, parodant.
Mokytojui rekomenduojama buti atidziu dis-
kusijos ir bendravimo klaséje moderatoriumi.

Patarimai komunikacijos procese

Jei mokinys yra neprigirdintis ir gali girdéti
zodine informacijg, kalbékite aiskiai, neSau-
kite, venkite perdéto artikuliavimo.

Pries pradédami kalbéti duokite laiko moki-
niams susipazinti su vizualine informacija,
kuri bus naudojama pamokoje. Jei nesuda-
rysite Sios galimybés, mokinys gali praleisti
svarbig informacija, ypac, jei vienu metu tu-
rés buti sutelkes démesj ir j mokytoja, ir j vi-
zualine ar kitg informacija.

Norédami atkreipti mokinio démesj, galite
mandagiai mostelti ranka arba paprasyti Sa-
lia esancio bendraklasio jj pakviesti — palies-
ti petj du kartus.

Pradékite kalbéti, kai mokinys sutelkes deé-
mesj j jus, palaikykite su juo akiy kontakta.
Kai kalbate, neuzdenkite veido ranka, knyga
ar kitu daiktu. Kalbédami stovékite pries mo-
kinj ir nevaiksciokite po klase.

Kalbédami paprastais ir aiskiais sakiniais
(kol formuojami lietuviy kalbos supratimo ir
suvokimo jgudziai).

Pasitikrinkite, ar tikrai jus suprato, uzduoda-
mi klausimg — kg supratote? Sis klausimas
aktualus visiems klasés mokiniams, bet kar-
tu leis jums subtiliai iSsiaiskinti, ar mokinys,

turintis klausos negalig, supranta jusy patei-
kiama informacija. Sis klausimas neturi biti
uzduodamas per daznai — tai neturi tapti mo-
kinio informacijos supratimo egzaminavimu
(elkités subtiliai).

Atkreipkite démesj, kad, jei kalbantis asmuo
turi barzdg, tai gali apsunkinti bendravima.
Pasitelkite mimika, kino kalbg, taciau neper-
sistenkite gestikuliuodami (ypa¢ jei nemoka-
te lietuviy gesty kalbos, o moksleivis moka
Sig kalbg).

Bukite kantrus, atidus, subtilus skatindami
mokinio pasitikéjima savimi.

Kalbédami apie vaikus, turinCius klausos
negalig, nevartokite tokiy sgvoky ,kurCne-
byliai“, ,nebyliai“, ,sutrikusi klausa®“, sakykite
Jkurtieji®, ,neprigirdintieji, ,vaikai su klausos
negalia” ar ,turintieji klausos negalig”.

Siekiant uztikrinti, kad mokiniai, turintys klau-
sos negalig, sékmingiau mokytysi, reikia atsi-
zvelgti j jy poreikius ir pritaikyti klasiy aplinka.

1. Apsvietimas. Naudokite saulés Sviesg,
nes ji suteikia naturaly ir gerg apsvietima,
kuris yra svarbus. Taip mokinys galés aiskiai
matyti jusy veidg, skaityti i$ lUpy, suprasti lie-
tuviy gesty kalba ir kitg vizualig informacija.
Taip pat badtina uztikrinti, kad jusy veidas ne-
baty Seseélyje arba akinamas Sviesos.

2. Sedejimo vietos. Pasirinkus U raidés for-
mos staly iSdéstymag, uztikrinama, kad visi

mokiniai gali gerai matyti vieni kitus ir moky-
tojg. Sédéjimas puslankiu uztikrina, kad kal-
banciojo veidg lengvai matys visi. Taip pat
atsizvelkite j mokinio individualius poreikius
ir pageidavimus, kur jis noréty sédéti, kad
jaustysi saugiai.

3. Perteklinis vizualinis triukSmas. Ma-
Zinkite vizualinj triukSma klaséje, nes per
daug spalvoty plakaty ar pieSiniy, uzrasy
ant sieny gali atitraukti démesj nuo svar-
bios informacijos. Tai reiskia, kad svarbu
riboti pernelyg jvairius vizualinius elemen-
tus, nesusijusius su pamokos tema.

4. Klasé. Turéty bati toliau nuo triukSmo, per-
einamuy viety ir su geresniu garso izoliavimu.
Tai suteiks mokiniui ramig mokymosi aplinkg
ir palengvins komunikacijg su mokytojais ir
bendraamziais.

5. TriukSsma mazinancios priemonés. Uz-
darius langus ir duris, sumazinsite i$ iSo-
rés sklindantj triukS§ma. Tai yra vienas i$
efektyviausiy budy sumazinti triukSmo lygj
klaséje. Ant grindy patieskite minkstus kili-
mus, ant langy pakabinkite uzuolaidas - tai
padés sugerti garso bangas. Naudokite ap-
sauginius kédziy ir suoly padukus - jie taip
pat sumazins triukSmo lygj klaséje.

Sudarykite saglygas mokytojams, Svietimo
pagalbos specialistams, mokytojo padéjé-
jams jgyti reikalingy ziniy ir kompetencijy ug-
dyti mokinj ir susipazinti su mokymo strategi-
jomis klaséje, jei yra mokinys, turintis klausos
negalig. Susipazinkite su lietuviy gesty kalba ir
mokykités Sios kalbos, pazinkite kur€iyjy kultu-
rg. Dél konsultacijy ir pagalbos kreipkités:

Lietuvos kurciyjy ir neprigirdin€iyjy ugdymo
centras:
https://www.deafcenter.lt/itraukusis-ugdymas/

Lietuvos Seimy, auginanciy kurcius ir nepri-
girdinCius vaikus, bendrija ,Pagava“:
https://www.pagava.lt/kontaktai/

Lietuvos kurciyjy draugija:
http://www.lkd.It/lIkd-darbuotoju-kontaktai

Lietuviy gesty kalbos vertimo centro lietuviy
gesty kalbos metodinis skyrius:
https://lgkvc.lrv.It/It/lietuviu-gestu-kal-
bos-metodinis-skyrius/

Dél lietuviy gesty kalbos vertimo paslaugy
uzsakymo kreiptis j Lietuviy gesty kalbos
vertimo centro teritorinius skyrius:
https://lgkve.lrv.It/1t/
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Rekomendacijas parengé Vilmantas Balciukonis
(Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga)

REGOS SUTRIKIMAS

Rega yra svarbiausia zmogaus sensoriné
sistema. Rega priimama informacija sudaro
apie 80 procenty visos gaunamos informaci-
jos. Tai reiskia, kad regéjimas yra pagrindinis
Zmogaus pojuciy Saltinis. Regéjimas padeda
mums suvokti pasaulj aplink mus, suprasti
informacijg ir bendrauti su kitais. Regos su-
trikimas yra sumazéjes gebéjimas matyti, dél
kurio atsiranda problemy, kuriy negalima is-
spresti jprastomis regos korekcijos priemo-
némis. Regos sutrikimai gali buti jvairiy tipy
ir laipsniy.

Remiantis tarptautine ligy klasifikacija
(TLK-10), isskiriamos tokios regos, verti-
nant regéjimo astruma su korekcija, buklés:

visiSkas aklumas (néra net Sviesos pojiicio);
praktiSkas aklumas (Sviesos pojltis);
aklumas su regéjimo liku¢iu (matomi tik
stambds ryskis objektai);

Zymi silpnaregysté (sunku jskaityti teksta,
jziuréti smulkias ar toliau esancias detales,
atpazinti veidus);

silpnaregysté (sunku jskaityti toliau esantj
tekstg, atpazinti toliau esanc¢ius Zmones).

Regos sutrikimai gali pasireiksti labai jvairiai
- nuo itin sudétingy iki salyginai lengvesniy
atvejy. Sutrikusios regos jtaka mokymuisi
priklauso nuo regos sutrikimo laiko, pobu-
dzio ir apimties. Kai kurie Zzmonés gimsta ne-
regiais, kiti praranda regg palaipsniui dél jvai-
riy ligy ar traumy. Kai kurie neturi net Sviesos
jutimo, kiti turi regos likutj, leidziantj netruk-
domai judéti ir skaityti padidintu Sriftu. Vieni
jautrds Sviesai, kiti geriausiai mato prietemo-
je. Pasitaiko atvejy, kad matymo geba kinta
dienos eigoje. Vaikai, turintys panasiy regos
sutrikimy, gali mokytis labai skirtingai. Todél
norédamas padéti regos sutrikimag turin€iam
mokiniui sékmingai jgyti kompetencijy ir pa-
siekti gery ugdymosi rezultaty, mokytojas tu-
réty gerai pazinti mokin;j.

AKLUMAS IR SILPNAREGYSTE:
KUO JIE SKIRIASI IR KAIP TAI

VEIKIA MOKYMASI

Aklumas ir silpnaregysté yra skirtingi regos
sutrikimai, reikalaujantys individualaus po-
ziurio mokymosi procese. Neregiy mokyma-
sis daznai remiasi Brailio rastu ir taktilinémis
priemonémis, o silpnaregiai naudoja optines
priemones, didintuvus, pritaikytg apsSvietima.
Nors kai kurie jy poreikiai gali sutapti, moky-
mosi strategijos turéty buti pritaikomos pa-
gal kiekvieno individualias reikmes.

KAIP REGA VEIKIA MOKYMOSI
GALIMYBES

Dauguma vaiky mokosi stebédami aplin-
ka. Stebédami, kaip tévai, broliai, seserys
ar draugai bendrauja, zaidzia ar atlieka kas-
dienes veiklas, vaikai jgyja pagrindiniy soci-
aliniy, kalbiniy ir motoriniy jgudziy. Taciau
jsivaizduokite vaika, kuris nuo gimimo neturi
galimybés matyti jj supancig aplinkg. Jam
néra savaime suprantama tai, kg dauguma is
musy laiko savaime suprantamais dalykais:
spalvos, zmoniy veidy iSraiskos ar net tai,
kaip atrodo skrendantis paukstis.

Stebédami aplinkinius, vaikai susidaro vaiz-
dinius apie jvairius objektus, gamtos reiski-
nius ar elgesio modelius. Vaikui, kuris negali
matyti, reikia sgmoningai, kartais su didelé-
mis pastangomis, formuoti vaizdinius apie
tai, kg mes, matantys zmonés, vadiname
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,medziu”, ,Sypsena“ ar ,bégimu”. Tai reiskia,
kad paprastas dalykas, pavyzdziui, paaiskinti
neregiui, kaip atrodo katé, gali tapti sudétin-
gu uzdaviniu, kuriam reikia daug kantrybés,
kurybiskumo. Paprastai vaizdiniai formuoja-
mi naudojantis kitomis pojuciy sistemomis:
lytéjimu, uosle, klausa, aiSkiai apibudinant
forma, tekstura.

KAIP GERIAU PAZINTI MOKIN]J,

TURINT] REGOS SUTRIKIMA

Kad geriau suprastumeéte, kokiy priemoniy
reikés ugdymo procese, kaip padéti mokiniui
pritaikyti mokymosi medziagg, rekomenduo-
jame kartu su mokiniu ir jo tévais iSsiaiskinti
kelis svarbius dalykus.

Susipazinkite su Pedagoginés psichologinés
tarnybos teiktomis rekomendacijomis.

ISsiaiskinkite:

ar mokinys, sédédamas pirmame suole, gali
perskaityti ant lentos parasytas dideles raides?
ar mokinys gali perskaityti 16 Srifto dydzio
spausdintg tekstg?

ar mokinys perskaito ranka rasytg tekstg, pvz.,
savo rasinj?

ar mokiniui netrukdo tiesioginiai saulés spin-
duliai, ryski Sviesa?

ar mokiniui reikalingas papildomas apsvieti-
mas?

kiek regos sutrikimas trukdo savarankiskai
orientuotis aplinkoje, pvz., ar lengvai orien-

L K R R 4

tuojasi pazjstamoje aplinkoje, ar jskaito uz-
rasus ant kabinety dury?

Kalbékite su tévais ar globéjais. Jie geriau-
siai zino savo vaiko poreikius, patirtis ir efek-
tyviausius budus mokytis.

Suzinokite:

ar vaikas moka skaityti Brailio rastu?

ar klauso garsiniy knygy?

ar jis naudojasi taktilinémis priemonémis?
ar moka naudotis technologinémis priemo-
némis, pvz., ekrano skaitymo programomis?
ar turi orientacijos ir mobilumo pradinius jgu-
dzius? Ar naudoja baltagjg lazdele? Ar juda
savarankiskai, ar yra visiskai priklausomas
nuo pagalbininko? Paklauskite mokinio apie
aplinka: kur yra durys, langai, baldai klaséje
ar namuose. Jei mokinys gali nurodyti Siuos
objektus, tai rodo, kad jis turi geba orientuo-
tis aplinkoje.

Neregiai ir silpnaregiai mokiniai, norédami
bati kuo savarankiskesni, turéty jgyti speci-
finiy jgudziy.

Orientacijos ir mobilumo jgudziai: gebéjimas
saugiai ir efektyviai judéti aplinkoje.

Brailio rasto jgudziai: gebéjimas skaityti ir ra-
Syti naudojant Brailio rasta.

Techninés pagalbos priemoniy naudojimas:
gebéjimas naudotis specialiomis technologi-
jomis, skirtomis neregiams ar silpnaregiams.
klasés draugais, mokytojais ir kitais asmeni-
mis.

SavarankiSkumo jgudziai: gebéjimas atlikti
kasdienes veiklas be papildomos pagalbos.

BRAILIO RASTO SVARBA

AKLUJU SVIETIME

Kaip regintieji vaikai mokosi skaityti ir rasy-
ti naudodami spausdintas raides, taip aklieji
mokiniai, siekdami buti rastingi, naudoja Bra-
ilio rastg. Pavyzdziui, be Brailio rasto neregys

mokinys neturéty konkretaus budo suprasti
ir atkurti zodzio strukturg, panasiai kaip re-
gintieji turi matyti Zodzio rasyba, kad galéty
ja iSmokti ir jsiminti.

Brailio rastas bitinas mokantis matematikos
ir kity tiksliyjy moksly. Regintiems zmonéms,
norint suprasti, svarbiausia matyti vizualiai
iSdéstytg formule. Panasiai Brailio rastas
akliesiems suteikia galimybe ,matyti ir su-
prasti tokias lygtis lieCiant. Be Brailio rasto
tokie dalykai kaip algebra, skaiCiavimas ir ge-
ometrija buty beveik neprieinami.

Skaitydami Sekspyro sonetus ar klasikin;
romang, naudodami Brailio rastg aklieji gali
jvertinti zodziy ritmg, sakiniy strukturg ir dia-
logy meniskuma, lygiai taip pat kaip regintie-
ji, skaitantys spausdintg teksta.

Geografijoje Brailio rastu galima Zzyméti
miestus, Salis ir net pateikti gyventojy statis-
tikg, todél neregintys mokiniai gali visapusis-
kai suprasti pasaulio geografija.

ORIENTACIJA IR MOBILUMAS

Orientavimosi ir mobilumo pamokos yra gyvy-
biskai svarbios ne tik dél to, kad padeda moki-
kiskai keliauti iSmoktais marsrutais, bet ir dél
to, kad stiprina jo pasitikéjima savimi, suteikia
savarankiskumo, laisvumo jausmg ir padeda
formuoti pozityvy pozidrj j ateitj. Mokiniui, ku-
ris moka saugiai ir pasitikédamas judéti aplin-
koje, atsiveria daugiau galimybiy dalyvauti
jvairiose gyvenimo ir mokymosi veiklose.

TECHNINES PAGALBOS

PRIEMONIY NAUDOJIMAS

Neregiams ir silpnaregiams ypac¢ svarbu
mokéti naudoti ekrano skaitymo programas
ir turéti jgudziy, kaip valdyti kompiuterj, is-
manyjj telefong. Tai apima klaviaturos nau-
dojimo jgudzius be pelés, naudojant klavisy
kombinacijas, taip pat mokymasi naudoti
specialias funkcijas, skirtas regéjimo negalig
turintiems asmenims, tokias kaip balso atsa-
kas, ekrano didinimas arba spalvy kontrasto
keitimas. Kompiuteris, iSmanusis telefonas
yra didelis pagalbininkas Siuolaikiniame mo-
kymosi procese.

SOCIALINIAI JGUDZIAI

Aklumas ar silpnaregysté daznai mokiniui
lemia nesaugumo, nepasitikéjimo jausma.
Deja, neregys negali stebéti ir kartu mégdzio-
ti bendraamziy ir suaugusiyjy, todél jis savai-
me neiSmoks tinkamos laikysenos, bendra-
vimo jgudziy, tvarkingai susidélioti knygy,
sgsiuviniy, pasizymeéti namy darbus, kity re-
gintiesiems savaime suprantamy jprociy, rei-
kalingy sékmingam kasdieniam mokymuisi.
Siems jgdZziams jgyti bidtinas papildomas
laikas, démesys ir specialistas. Specialistas,
mokantis Siy jgudziy, yra tiflopedagogas.

-
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Visy pirma, kiekvienas mokinys turi saugiai
patekti j klase. Dél to reikia uztikrinti, kad ke-
lias nuo artimiausios autobusy stotelés buty
saugus. Nuo stotelés iki pagrindinio jéjimo
turéty vesti kontrastinga taktiliné vedimo li-
nija, kurig neregys gali uzciuopti baltgja laz-
dele ir buti tikras, kad eina teisinga kryptimi.
Ant tako neturéty bati kliuciy: iSsikiSusiy
Siuksliadéziy, zemiau galvos lygio kybanciy
Saky ar kelio Zzenkly, géliy vazony, giliy baly.
Kelyje pasitaikanciy ir mokykloje esanciy
laipty virSuje ir apacioje turéty buti jspéjama-
sis taktilinis pavirSius, kuris neregiui prane-
Sa apie papildomo démesio reikalaujancig
struktirg. Silpnaregiams kontrastinga linija
turéty buti pazyméta bent pirma ir paskutiné
laipty pakopos. Polaiptiné erdvé turéty buti
atribota, kad einantis su baltgja lazdele ne-
paljsty po laiptais ir nesusitrenkty.

L\

Jeigu interjere naudojamos stiklinés pertva-
ros, mazdaug 90-130 cm aukstyje turi bati
priklijuotos ryskios jspéjamosios juostos.
Klasiy ir kabinety numeriai turéty buti dideli
ir kontrastingi, tinkamo Srifto, iskilaus ras-
to, kad jj galéty perskaityti silpnaregiai, o
neregiai uzCiuopti. Tinkami Sriftai — tai nej-
mantrus, neserifiniai Sriftai, tokie kaip Arial,
Calibri, Verdana. Jeigu mokykloje mokosi ne-
regys, kabinety numeriai ir pavadinimai turi
bati pateikti ir Brailio rastu.

Klaséje turime pasirupinti tinkamu apSvieti-
mu. Tam tikrg sutrikima turintiems silpnare-
giams ryski Sviesa trukdo, kitiems, atvirks-

Ciai — nuolat reikalingas rySkus apsvietimas.
Taigi vieniems reikés uzdengti langus nuo
tiesioginiy saulés spinduliy, kitiems reikés
rySkaus apSvietimo, gal net atskiros stalinés
lempos.

INFORMACIJOS

PRIEINAMUMAS

Mokytojas, rengdamas medziaga (pvz., skai-
dres), turéty atsizvelgti j informacijos prieina-
mumo neregiams ir silpnaregiams rekomen-
dacijas. Visy pirma, naudoti tinkamg Srifta.
Stengtis naudoti ne mazesnj nei 14 dydzio
Srifto dydj ir uztikrinti tinkama kontrasta. Pa-
sitikrinti, ar naudojamas tinkamas kontras-
tas, galima jsidiegus jrankj Color Contrast
Analyzer. Laikydamiesi Siy ir kity principy
uztikrinsite, kad jusy parengta informacija
bus lengviau jskaitoma. Nepaisant tinkamai
parengtos medziagos, bus silpnaregiy, kurie
net i pirmo suolo negalés perskaityti teks-
to ant iSmaniosios lentos. Tuomet galima
atspausdintg medziaga, kurioje informacija
pateikiama didesniu, kontrastingu Sriftu, pa-
teikti mokiniui i§ anksto.

vi4 pt

v/ Color Contrast
Analyzer

Pradiniy klasiy mokiniams su regos sutriki-
mais daznai padidiname uzduociy teksta,
kad jj bdty galima lengviau jskaityti, taciau,
siekiant vyresniy klasiy mokiniy savaran-
kiSkumo, keiciame strategijg. Puiku, kai mo-
kinys, pasinaudodamas savo jgudziais ir
pagalbinémis priemonémis, perskaito ir
smulkesnj ar didesniu atstumu pateikiama

informacija. Mokinys, norédamas perskaityti
smulkesnj tekstg, gali naudotis didinamuoju
stiklu, rankiniu elektroniniu didintuvu, staliniu
elektroniniu didintuvu. Net ir paprastas iSma-
nusis telefonas gali atlikti kai kurias rankinio
didintuvo funkcijas.

Didesniu atstumu nuo mokino esantj teks-
tg, pvz., tekstg ant lentos, silpnaregis gali
perskaityti naudodamasis monokuliaru.
Gali buti naudojamas stalinis elektroninis
didintuvas su monitoriumi. Tokiu atveju
vaizdo kamera nukreipiama j lentg, kurioje
raSomas tekstas, mokiniui ekrane projek-
tuojamas padidintas vaizdas. Be to, siulo-
ma nepamirsti paprasto principo — aiskiai
zodziu jvardyti tai, kg rasote ant lentos, -
taip mokiniams nereikés varginti akiy sten-
giantis jziuréti.

Netgi puikiai iSmokus naudotis pagalbiné-
mis priemonémis silpnaregio skaitymo grei-
tis gali bati kur kas létesnis nei bendraamziy.
Todél silpnaregiams reikés skirti daugiau lai-
ko uzduotims atlikti arba koreguoti uzduociy
tikslus.

Pries pateikiant skaitmenine medziagg nere-
giui, reikia jg tinkamai parengti, kad ekrano
skaitymo programos jg galéty perskaityti.
Pavyzdziui, jeigu pateikiamas medziagos
konspektas Word formatu, reikia uztikrin-
ti, kad dokumente informacijai strukturuoti
naudojamos antrastés, paveiksléliai, grafikai
turéty alternatyvuyjj tekstg, dokumentas buty
tinkamai suformatuotas laikantis informaci-
jos prieinamumo reikalavimy.

KELETAS SVARBIAUSIY
ETIKETO TAISYKLIY

BENDRAUJANT SU ASMENIMIS,
TURINCIAIS REGEJIMO GALIA:

Pries pradédami bendrauti su neregiu, pri-
sistatykite, pasakykite: ,Laba diena. AS esu
toks ir toks.” Ne kiekvienas atpazjsta balsus
ar juos prisimena.

Sveikintis reikéty taip, kad neregys zinoty
esgs sveikinamas ir suprasty, kas su juo
sveikinasi. Negalima sveikintis galvos linkte-
léjimu ar rankos mostu, kaip tai daznai daro-
ma su kitais.

Pries padédami neregiui, visada paklauskite
jo paties, ar jam reikalinga pagalba. Niekada
nedvejokite pasiulyti savo pagalbos, tik ne-
reikia jos siulyti primygtinai.

Neregio niekada nepalikite atviroje vietoje ar
erdvéje, kurioje néra apciuopiamy orientyry.
Taip pat nepalikite jo viduryje pokalbio ne-
perspéje, kad iSeinate.

Zmonéms su regéjimo sutrikimais aplinkos
tvarka yra labai svarbi. Kiekvienas daiktas
privalo turéti nuolatine vietg. Jeigu kg nors
paémeéte, padékite j tg pacia vieta.

Niekada nesakykite: ,kédé ten" arba ,ten, prie
sienos, stovi kabykla.” Tokie pasakymai ne-
regiui nieko nereiskia. Vartokite konkrecias
vietg ir kryptj nurodancias sagvokas ,kairg,
desiné” ir panasiai.

Jeigu neregys ar silpnaregis, su kuriuo jus
bendraujate, nuolat lankosi jlusy patalpose,
perspékite jj apie aplinkos pasikeitimus.
Prisiminkime — mes neregj ne vedame, o pa-
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lydime. Mokykime, kad neregys eidamas su
palydovu laikytysi parankes.

POJUCIU LAVINIMAS

Netekusiam regéjimo mokiniui labai svarbus
yra kity pojuciy lavinimas ugdymo procese ir
kasdieninéje veikloje.

Taktilinis pojutis — skatinti mokinj kuo daz-
niau naudoti savo rankas ir pirstus, duoti
liesti skirtingus pavirsius, skirtingy tekstury
objektus. Leisti suprasti, pajausti ir pazinti
skirtingas formas, strukturas ir dydzius.

(oNoNe
00O
(o NoNo

-l

\

Klausos pojiitis — skatinti dométis ir atkreip-
ti démesj j garsus aplink jj. Groti jam muzika,
skleisti skirtingus garsus ir jtraukti j garsi-
nius zaidimus, kuomet reikia atpazinti ir lo-
kalizuoti skirtingus garsus.

Uoslés pojiitis — leisti uzuosti skirtingus kva-
pus, supazindinti su skirtingais produktais,
gélémis per kvapg, prasyti identifikuoti — taip
skatinti prisiminti kvapus.

¢ Lankstumo ir judrumo pojitis — skatinti judé-

ti, pazinti savo kuno galimybes ir jas valdyti.

Skonio pojiitis — integruoti skonj j vaiko kas-
dienybe, ragaujant skirtingus maisto produk-
tus, atlikinéti skonio eksperimentinius ban-
dymus.

KONSULTACIJOS IR PAGALBA

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo cen-
tras (LASUC) www.lasuc.lt.

Sioje jstaigoje pedagogams, tévams ir mo-
kiniams teikiama informacija apie ugdyma,
specialigja pedagogine pagalbg, techninés
pagalbos priemones ir informacines tech-
nologijas. Organizuojami mokymai, kvalifi-
kacijos tobulinimo renginiai ir konsultacijos,
taip pat prieinama metodiné medZziaga apie
ugdymo metodus ir priemones

LASUC

Lietuvos audiosensoriné biblioteka (LAB)
www.labiblioteka.lt. LAB — leidiniy speci-
aliaisiais formatais profesionalai. Garsine
knyga galima gauti LAB centre Vilniuje ir
padaliniuose (Kaune, Klaipédoje, Siauliuose,
Paneveézyje, Ukmergéje), paslaugy punktuo-
se visoje Lietuvoje ir bet kurioje vieSojoje
bibliotekoje.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga
(LASS) www.lass.It.Tai didzZiausia ir seniau-
sia Lietuvos regéjimo nejgaliuosius vienijan-
ti organizacija, jkurta 1926 m.

VS] LASS pietvakariy centras, www.pietva-
kariai.lt

Vykdo unikalius edukacinius projektus Poju-
&iy turizmas ,NeRegEjimo Galia“

Tai unikalus pasivaiksciojimas su neregiu
gidu nematant, bet jauciant, galimybé paZzin-
ti savo neatrastus pojuacius, ,pamatyti” savo
aplinka kitaip bei suprasti neregio pasaulj.
Organizuojamos edukacijos jvairiy klasiy
mokiniams ugdymo jstaigose, taip kvieCiami
patirti neregio pasaulj mokykly bendruome-
niy kolektyvai. Daugiau informacijos Face-
book paskyroje NeRegEjimo-Galia.

Leidinys ,Fizinés aplinkos prieinamumas
neregiams ir silpnaregiams” https://lass.
It/wp-content/uploads/2022/06/Fizi-
nes-aplinkos-prit_2021_prieinamas-nere-
giams-2.pdf

Straipsniy rinkinys ,Pagalba neregiui ir
silpnaregiui” https://lass.|lt/wp-content/
uploads/2022/06/Informacinis-leidi-
nys-PAGALBA-NEREGIUI-IR-SILPNARE-
GlUl-compressed-1.pdf

Vaizdo jrasas ,Ugdomosios ir fizinés aplin-
kos pritaikymas mokiniams, turintiems
regos sutrikima” https://www.youtube.com/
watch?v=T9c043TZTj4

Rekomendacijos dél atnaujinty bendryjy
programy pritaikymo regos sutrikima turin-
tiems mokiniams

https://www.emokykla.lt/upload/EMOKY-
KLA/BP/2022-03-10/tarpiniai/Rekomenda-
cijos%20spec%20%20poreikiai/Rega.pdf
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RAIDOS
SUTRIKIMU,
UGDYMO

REKOMENDACIJOS

Rekomendacijas parengé Kristina KoSel-Patil (Lietuvos autizmo
asociacija ,Lietaus vaikai") ir Vaida Maziukiené (Lietuvos Seimy,
auginanciy kurcius ir neprigirdincius vaikus, bendrija ,Pagava").

Y,
I

Suprasti autistiSkus mokinius yra esminis
zingsnis, kad galétume jiems padéti mokytis
ir sékmingai augti.

Darbui su autistiSkais mokiniais sukurta
nemazai strategijy, taCiau pirmiausia rei-
kia atidziai iSnagrinéeti konkretaus mokinio
mokymosi poreikius, kad buty galima su-
prasti, kaip autizmo spektro sutrikimas pa-
veiké jo perpektyva ir motyvacijg, turimas
stiprybes ir silpnybes. Zinant $ig informa-
cijg apie konkrety mokinj bus galima pasi-
rinkti tinkamus ir veiksmingus darbo budus
su juo.

AUTIZMAS

Autizmas, arba autizmo spektro sutrikimas
(toliau — ASS), - tai platus biikliy spektras,
kurioms budingi isSukiai, susije su sociali-
niais jgudziais, pasikartojanciu elgesiu, ver-
baliu ir neverbaliu bendravimu.

Jusy mokykloje gali buti autistiSky mokiniy —
berniuky ir mergaiciy.

Néra vieno autizmo tipo. Ir néra dviejy iden-

niy.

Pats autizmas néra elgesio, kuris mo-
kytojui ar klasei kelia rupesciy, priezas-
tis. Elgesys yra bendravimo budas. Tai
gali bati atsakas j vidinj diskomfortg arba
skausma, arba j socialine ar sensorine
priezastj.

Autistiski mokiniai labai daznai patiria ne-
rima, ir jis gali bati pagrindiné jy emocija
ugdymo metu, todél turime j tai atsizvelgti.

Mokytojo darbo organizavimas
Kasdien laikykités nuoseklios darbo tvarkos,
kad palaikytuméte struktura ir nuspéjamuma.
Paruoskite kontrolinius sarasus, kad padeé-
tumét mokiniams planuoti ir tvarkyti savo
daiktus bei darbo medziaga (daugiau apie
pasiruoSimg prie$ autistiSko mokinio atéji-
ma j klase zr. zurnale ,Lietaus vaikai“, 2020
m. Nr. 8);

Jei mokiniui rekomenduota mokytojo pa-
déjéjo pagalba, svarbu, kad ji buty suteikta.
Taip pat galima pasitelkti biciuliy sistemg
(zurnalas ,Lietaus vaikai“, Nr. 2 ir 12).

PRITAIKYMAS

PRITAIKYMAS MOKINIUI
NERA PRIVILEGIJA. TAI
YRA MOKINIO TEISE.

Klasés aplinka

Jvertinkite savo klasiy aplinkg i mokiniy
perspektyvos. Daugelis autistiSky mokiniy
patiria sensoriniy isSukiy, kurie gali turéti jta-
kos jy gebéjimui susikaupti ir ugdytis.

Sédeéjimo vieta klaséje. Aptarkite su mokiniu
bei jo tévais, kur jis pageidauja sédéti klasé-
je. Mokinio pageidaujama vieta gali skirtis,
priklausomai nuo to, kokio dalyko mokosi,
kurioje klaséje jis yra ir kur sédi jo draugai.
Vieniems gali buti naudinga sédéti klaseés
pirmame suole. Kitiems — atokiau nuo dury,
langy ir intensyvaus judéjimo taky — tai labai
individualu.

S0

~

Garsai ar per didelis triukSmas. Jei klasé
ypac triukSminga, pasiulykite mokiniui dévéti
garsg slopinancias ausines (ir kitose triuks-
mingose mokyklos vietose — valgykloje, akty
saléje ir t. t.). Jei veikloje naudojate Svilpu-
kus ar zadintuvus (veiklos pradziai ar pabai-
gai pazymeéti), siilome apsvarstyti vaizdiniy
uzuominy panaudojima. Prasminga susitarti
su mokiniu deél tam tikro gesto, kuriuo galé-
tume jj informuoti, kada skambés mokyklos
skambutis.
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ApsSvietimas. Pabandykite pritemdyti arba
pakeisti fluorescencines arba ryskias Svie-
sas.

Kvapai. Jei klaséje bus naudojamos stipraus
kvapo priemoneés, i$ anksto jspékite mokinj.
Jei yra poreikis, leiskite mokiniui sédéti prie
atviro lango arba ventiliatoriaus, kuris padé-
ty iSsklaidyti stiprius kvapus. Jei mokinys
jautrus kvapams, siulome pasitikrinti, ar jasy
naudojami kvepalai, tualetinis vanduo arba
kuno dulksna nekelia jam nemaloniy pojuciy.

-

Grupine veikla. Autistiski mokiniai gali patir-
ti aukStesnj nerimo lygj socialinése situaci-
jose, ypaC su bendraamziais. Apsvarstykite
tikslingg poravima, kai reikia dirbti grupéje.
Verta pasitarti su tévais ir buvusiais mokyto-
jais. Jsitikinkite, kad autistiSkas mokinys gru-
péje turi tinkama ir apibréztg uzduot;.

Mokiniui gali prireikti individualios darbo vie-
tos bei ramybés erdvés klaséje arba uz jos
riby, kai jis patiria sunkumy mokantis kartu su
klase arba kai jam reikia padaryti pertrauka.

Individuali darbo vieta

Klaséje sukurkite individualig mokymuisi skir-
tg vietg, atskirta nuo pagrindinés mokymo
erdvés. Jei klaséje néra galimybés to pada-
ryti, tokia vieta turi atsirasti kitoje mokyklos
patalpoje.

Norédami aisSkiai apibrézti darbo vietg ir jos
paskirtj, naudokite vaizdines nuorodas, pvz.,
simbolius arba rasytines uzuominas. Pasi-
rupinkite patogia kéde ir atitinkamo aukscio
suolu.

Uztikrinkite, kad darbo vietoje buty kuo ma-
Ziau dirgikliy, jei reikia, naudokite pertvaras,
kad sumazintuméte sensorinius dirgiklius.
Darbo vietoje turi buti reikalingi daiktai, pvz.,
sensorinés arba kitos priemonés, numatytos
individualios pagalbos plane (IPP).
Naudokite vizualinj tvarkarastj arba laikmatj,
kad padétuméte mokiniui geriau suprasti ir
taip valdyti savo darbo laika.

Raginkite mokinj daryti pertraukas, kai reikia,
o véliau grjzti j darbo vietg, kai bus pasiren-
ges testi.

Ramybeés erdves

Klaséje (ar uz jos riby) paskirkite ramig vieta,
kur autistiski mokiniai galéty atsipalaiduoti ir
jsikrauti energijos.

Jaukiai atmosferai sukurti naudokite minks-
tas, patogias sédéjimo vietas, pvz., sédmai-
Sius ar pagalvéles.

Uztikrinkite, kad ramybés erdvé buty vizua-
liai atskirta nuo likusios klasés (arba kitoje
patalpoje). Taip sumazinama sensoriniy dir-

gikliy.
”».

Ramybés erdvéje turi buti sensoriniy prie-
moniy, pvz., pasunkinta antklode, triukSma
slopinancios ausinés, stresg mazinanciy ka-
muoliuky, padedanciy mokiniui nusiraminti
(vieniems mokiniams tinkamos vienos, ki-
tiems — kitos priemonés).

Susitarkite dél zenklo, kuriuo mokinys isreis-
kia jam reikalingos pertraukos poreikj.
Sukurkite vizualinj arba rasytinj pertrauky
tvarkarastj, kad mokiniai suprasty, kada lai-
kas grjzti prie ugdymo veiklos klaséje.

Tokios pertraukos metu skatinkite uzsiimti
ramia veikla, pvz. skaityti, piesti ar klausytis
raminancios muzikos.

Kai mokykla ruosiasi autistiSko mokinio at-
éjimui ar jau ugdo tokj mokinj, yra svarbu
apgalvoti ir pritaikyti ne tik klaseés, bet ir vi-
sos mokyklos erdves.

Sukurkite ir pakabinkite aiskius, lengvai
suprantamus informatyvius Zenklus ant
kiekvienos mokyklos patalpos dury. Patei-
kite aiskius zemélapius ar nuorodas. Taip
visiems mokiniams bus lengviau orientuotis
mokykloje.

Skirtingoms klaséms ir patalpoms naudokite vi-
zualinius simbolius bei spalvinius zymeéjimus.
Apsvarstykite galimybe planuojant mokyklos
remontg nudazyti kiekvieng mokyklos auks-
tg skirtingomis spalvomis, kad visi vaikai
galéty geriau orientuotis. Naudokite spal-
vas, kurios ramina ir neblasko démesio, kad
sukurtuméte pojuciams palankia aplinka.
Atkreipkite démesj j mokinius, kurie jautrus
garsui, ir apsvarstykite galimybe sumazinti
skambucio garsg arba nutildyti skambucius
Salia jy klasiy.

Apsvarstykite alternatyvias priemones, kaip
pranesti apie pamokos pradzig arba pabaiga.
gali kelti bendros erdves, kur renkasi daug
mokiniy, pvz., valgykla. Kai kuriems gali kilti
problemy ir dél didelio mokiniy skaiciaus, ir
dél daugybés kvapy. Pasiulykite garsg slo-
pinancias ausines, leiskite j valgyklag suteikti
galimybe ateiti penkiomis minutéms anks-
Ciau arba valgyti atskiroje patalpoje. Kitas
pavyzdys buty mokyklos koridoriai — juose
daznai skamba aidas. Patieskite kilimélius,
planuojant mokyklos remontg apsvartykite
akustines plokstes, tinkama grindy danga ir
sieny apmusalus.

Pagalvokite apie ramybés erdviy kurimg -
ten visi mokiniai galéty pabuti vieni ar atsi-
palaiduoti.

Jsitikinkite, kad ramybés erdvéje néra perne-
lyg didelio sensorinio stimuliavimo ir pasiru-
pinkite patogiomis sédéjimo vietomis.

Turinio pritaikymo apimtis, kurig reikia atlikti,

labai individuali ir priklauso nuo konkreciy
autistiSko mokinio poreikiy.

Gali prireikti: suskaidyti instrukcijas j mazus
jveikiamus zingsnius;

ruoSiant uzduotis padidinti tarpa tarp eiluciy,
kad viename puspalyje buty maziau teksto;
lapg, kuriame pateiktos kelios uzduotis, su-
karpyti ir uzduotis pateikti atskirai;

iSskirti iSskirti svarbiausius teksto zodzius
(pvz., paryskinti arba pabraukti Zodziai,
nuspalvintas tekstas arba pazymétas su ro-
dyklés zenklu);

teksto kalbg padaryti paprastesne;

uzdengti nereikalingg informacijg;

duoti daugiau laiko informacijai apdoroti;
sgvokoms ir uzduotims demonstruoti naudo-
ti konkrecius ar fizinius objektus.

pamokoje autistiSkam mokiniui pasiulyti pa-
galbininko pareigas, pvz., iSdalyti uzduotis, -
taip jam bus suteikta galimybé pajudéti ir uz-
megzti rysj su klase;

i$ pradziy modeliuoti naujg ar nepazjstama
veiklg (t. y. patiems parodyti veiksmus);
taikyti ,Zaliojo ir raudonojo tasko” sistema,
kad parodytuméte mokiniui, kur yra pradzia
(zalias taskas) ir kur yra pabaiga (raudonas
taskas) uzduociy lape;

vienu metu sutelkti démes;j j vienos sgvokos
mokymasi.

patikrinti, ar mokinys supranta zodziy reiks-
mes.

sekti savo vartojamy zodziy tiesiogine pras-
me ir atsisakyti metafory, idiomy ar sarkaz-
mo;

buti labai konkretiems duodant nurodymus:
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tiksliai kg, kaip ir kada mokiné turi padaryti.
Kalba turi buti glausta ir paprasta. Duodami
nurodyma, paminékite mokinio varda. Pavyz-
dziui, jei norite, kad knygos buty grazintos j
lentyng, patariama sakyti: ,Padékite vadovél;
j jo vieta lentynoje”, uzuot sakius: ,Sutvarky-
kite savo suola.”;

Kai pritaikote uzduotj ar veiklg, paklauskite
saves, koks yra Sios uzduoties konkretus
tikslas mokiniui. Tai padés suprasti, koks
pritaikymas reikalingas. Pavyzdziui, ar uz-
duoties tikslas yra iSmokti naujg savoka,
tobulinti raSymo jgudzius, ar parodyti teksto
suvokima, ar visai kas nors kita.

Kiekvienas mokinys yra unikalus — skirtin-
gos temos, pomégiai ir veikla sukelia susi-
doméjima skirtingiems Zmonéms. Daugelis
autistiSky mokiniy skiria nejprastai daug dé-
mesio savo ypatingiesiems interesams, o tai
suteikia mums puikig galimybe kokybiskai
jtraukti mokinj j ugdymo veiklg. Pavyzdziui,
galite motyvuoti mokinj jtraukdami jo pomé-
gius j veiklas arba apdovanodami uz teigia-
ma elgesj ir pasiekimus.

Bukite nuspéjami. Priimti pokyCius autistis-
kiems mokiniams gali buti sunkiau nei jy kla-
sés draugams, ypac jei pasikeitimai jvyksta
staiga.

Prasminga aptarti dienos tvarkarastj su kla-
se pamoky pradzioje. IS anksto jspékite apie
bet kokius tvarkarasc¢io pakeitimus (pvz.,
kazkuriam mokytojui susirgus, pavaduojan-
¢iam mokytojui arba stebétojams ateinant).

Vizualiniy priemoniy naudojimas

Vizualinés komunikacijos priemoniy naudo-
jimas klaséje padeda autistiSkiems moki-
niams geriau suprasti savo dieng ir juos su-
pancig aplinka.

Tyrimai rodo, kad vizualiné pagalba ypac
veiksminga ugdant mokiniy bendravima,

aplinkos suvokimg ir savarankiSkumg, nes
remiasi jy daznai stipria vaizdine atmintimi.
Vaizdinés priemonés — tai objektai, nuotrau-
kos, pieSiniai, simboliai ir rasytinés uzuomi-
nos skaitantiems bei rasytinj tekstg suvo-
kiantiems mokiniams.

Tokios vizualinés priemonés kaip dienos
tvarkarastis arba veiklos seka pastiprina zo-
diniy nurodymuy reikSme ir suteikia mokymo-
si veiklai struktura.

Vizualinés priemonés didina mokiniy jsitrau-
kimg, stiprina teigiama jy elgesj, padeda ug-
dyti savarankiskuma, bendravimo jgudzius,
o svarbiausia - leidzia mokiniams ugdymo
procese iSnaudoti savo stiprigsias savybes.

Vizualus planavimas. Vizualiniai tvarkaras-
Ciai yra uzuominos, leidziancios mokiniams
suprasti, kokios veiklos numatytos ir kokia
ju seka. Vizualinio planavimo priemoniy pa-
sirinkimas priklauso nuo mokiniy suvokimo
lygio ir poreikiy: nuo ,dabar” —,po to" lentelés
naudojimo iki visos dienos tvarkarascio.

Pagrindinis Sios priemonés tikslas yra ska-
tinti mokiniy savarankiskumag, pereinant nuo
veiklos prie veiklos visos dienos metu. Kai
tokia pagalba néra taikoma, o mokiniui jos
reikia, peréjimai tarp veikly daznai tampa tuo
gesys. Ugdant mokinio savarankiskuma vei-
kly pasikeitimo metu,jis turi buti mokomas
zingsniy ir seky, susijusiy su tvarkarascio
laikymusi. JMokant Siy jgudziy, prireikus is
pradziy suaugusieji gali paraginti ar parodyti,
o laikui bégant ir didéjant mokinio savaran-

kiSkumui, suaugusiojo pagalbos galima atsi-
sakyti.

Zinokite, kad laisvi zaidimai, pertraukos ir kiti
nestrukturuoti ir chaotiski laikotarpiai daznai
bana patys sunkiausi autistiSkiems moki-
niams. Jie dazniausia nori bendrauti su ki-
tais, bet nesupranta, kaip tinkamai jsitraukti.
Pastebékite savo autistiSkus mokinius: ar jie
piety metu valgo vieni, ar per pertraukg pa-
tys klaidzioja lauke. Paklauskite (jeigu jma-
noma) paties mokinio, ar reikalinga pagalba
iSmokti jsitraukti, ar jam patinka tik stebéti.
Pagalvokite, kaip Siems mokiniams suteikti
to laisvo laiko strukturg, jei jie to pageidauja.
Jeigu mokinys nori iSmokti jsitraukti j klasio-
ky veiklg, tai galima pasiekti per bendry po-
meégiy grupes, kuriose buty autistiski ir neu-
rotipiniai mokiniai.

Kaip jau minéta, pokyciai atistiSkiems mo-
kiniams daznai kelia sunkumy. Savo darbe
galite taikyti sias strategijas, kurios padeés
mokiniams lengviau priimti rutinos poky-
cius.

Jei jmanoma, venkite staigiy pokyciy.
Jspékite mokinius apie bet kokius dienos ru-
tinos pokycius pamoky pradzioje.
Pasikeitimai gali buti nurodyti vizualiniame
tvarkarastyje arba pazymint ,ne" prie atitin-
kamos veiklos, arba pasalinant veiklos sim-
bolj ir pakeiciant jj naujos numatytos veiklos
simboliu.

Svarbu priminti mokiniams, kas nesikeis,
pvz., visos kitos veiklos, klasés ir pertrauky
laikai.

Vizualiai pateikite kuo iSsamesnj jspéjimg
apie pokycius. Tai gali buti lentoje uzrasytas
priminimas apie artéjantj jvykj ar pasikeiti-
ma, arba busimos ekskursijos aplinkos nuo-
trauka, arba ateinancio pakaitinio mokytojo
nuotrauka.

Nurodykite pokycio priezast;j ir tiksliai paais-
kinkite, kas bus ir ko tikimasi iS mokiniy.

sDabar - tada*

DABAR TADA
SKAITYTI PIESTI

.Dabar — tada" — tai strategija, leidzianti mo-
Kiniui suprasti, kg pirmiausia reikia padaryti,
kad véliau jis galéty dalyvauti veikloje arba
turéty pasirinktg daiktg. Nemokantiems
skaityti vietoj zodziy geriau pateikti skaiCius
1ir2.

Pristatant ,dabar — tada" strukturg, Zodiniai
nurodymai turéty buti duodami aiskiu balsu,
jvardijant kiekvieng veikla, pavyzdziui, ,dabar
skaityti, tada piesti“. Venkite papildomy Zo-
dziy, iSskyrus nurodymus ,dabar", ,tada" ir
veikly pavadinimus.

.Tada" veikla ar objektas turi bati toks, kuris
patinka mokiniui ir jj motyvuoja.

Svarbu mokiniui duoti uztektinai laiko uzduo-
Ciai suvokti, jei reikia, nukreipti jo démes;j j
vizualing uzuoming. Instrukcijos pakartoji-
mo skaicius ilgainiui sumazés, jei nurodymy
pateikimas bus nuoseklus.

Pamokos planas ir visos dienos
tvarkarastis

Vizualinis pamokos planas ir visos dienos
tvarkarastis gali buti naudojami mokiniams,
kurie gali sekti instrukcijas, apimancias kelis
veiksmus. Vaizdiniai tvarkarasciai paprastai
apima pagrindines mokymosi veiklas ir jy
seka. Kai kuriems mokiniams tiks vizualus
tvarkarastis su varnelémis, kur kiekviena
veikla yra pazymima jg uzbaigus. Kitiems
mokiniams tiks ,baigtos uzduoties” dézute,
j kurig dedama kortelé atlikus uzduot;j ar bai-
gus veikla.
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Jusy mokiniui galima taikyti vizualinj tvar-
karastj, jei jis gali:

prieiti prie tvarkarascio, kai reikia;

suprasti vaizdiniy simboliy seka (i$ virSaus j
apacig, i$ kairés j desine);

pereiti j tg klasés vieta, kurioje vyksta veikla,
grjzti prie tvarkarascio, kai veikla baigta;
jdéti vizualinj uzbaigtos veiklos simbolj j
,baigtos uzduoties” dézute, pasitikrinti tvar-
karast;.

Pirma kartg naudojant vizualinj tvarkarastj,
svarbu pateikti tiek informacijos, kiek mo-
kinys gali apdoroti. Pirmame etape tai gali
bati tik vienos pamokos planas. Palaipsniui
prisideda dar vienos pamokos planas, tada
dar daugiau informacijos, kol mokinys galés
laikytis visos dienos tvarkarascio.

Taikant vizualy tvarkarastj taip pat gali buti
reikalinga naudoti vizualinius laikmacius.
Taip mes padedame mokiniams suprasti,
kada veikla baigsis.

Veikly struktaravimas

Kai mokiniai iSmoksta pereiti prie veiklos,
kitas musy tikslas — padéti jiems sékmingai
jvykdyti uzduotj ar veiklg. Aiskios ir struktu-
ruotos uzduotys padeda mokiniams supras-
ti, ko i$ jy tikimasi.

Aiskios ir susistemintos ugdymosi uzduotys
yra ypac naudingos padedant autistiSkiems
mokiniams organizuoti, sekti ir apdoroti in-
formacija, kurios jiems reikia norint pradéti
ir sékmingai atlikti paskirtas uzduotis. Cia
taip pat vél galima pasitelkti vizualines prie-
mones tam, kad suskaidytuméte uzduotj j
zingsnius, reikalingus sékmingai uzbaigti
darba.

Rasytinés instrukcijos su aiskiai sunumeruo-
tais zingsniais gali buti taikomos tiems mo-
kiniams, kurie geba suprasti tokias instrukci-
jas.

Atlikti visas uzduotis iki galo gali padéti ir
Sie budai: kodavimas spalvomis, pagrindi-
nés informacijos paryskinimas, atskiri dar-
bo dékliukai, lengva prieiga prie informaci-
jos ar Saltiniy, veiklos etapy suskirstymas j
atskirus vokus ar dézutes.

Vizualinés sutartys

Vizualinés sutartys — tai apdovanojimy siste-
ma, kuri gali bati taikoma motyvuojant moki-
nius dalyvauti mokymosi veikloje arba atlikti
reikalingas uzduotis.

Vizualinés sutartys remiasi reikSmingo moki-
niui motyvatoriaus panaudojimu, pavyzdZiui,
objekto ar pageidaujamos veiklos, dél kurios
mokinys yra pasirenges dirbti.

Sis apdovanojimas bina mokinio ir mokytojo
bendru sutarimu pasirinktas dalykas (galima
pasitelkti tévus). Norédamas gauti apdova-
nojima, mokinys renka Zetonus (Zenkliukai,
lipdukai, antspaudai ar kiti smulkis daiktai).
Zetonai yra suteikiami, kai mokinys atlieka dal]
uzduoties. Paskutinis zetonas yra suteikiamas,
kai uzduotis atlikta iki galo arba susitarimo sa-
lygos yra jvykdytos. Taip pat mokinys gali gauti
apdovanojimag uz papildomai atliktas uzduotis,
aiskiai apibrézty susitarimy laikymasi.
Socialinés istorijos. Socialinés istorijos yra
individualizuoti pasakojimai, kurie naudoja-
mi padéti mokiniams ugdyti socialinius jgu-
dzius ir paruosti juos jvairioms socialinéms
situacijoms. Paprastai jie apima pagrinding
informacijg apie tai, kas, kg, kada, kur ir ko-
deél vyksta socialinése situacijose. Naudoja-
mi simboliai ir rasytinis tekstas. Socialinés
istorijos turéty buti sukurtos taip, kad atitikty
individualius mokinio poreikius, kad mokinys
galéty suprasti pagrindine zinia.

(Daugiau informacijos apie metoda galima
rasti knygoje ,Socialiniy istorijy raSymo gai-
rés” 2023 m.).

Dauguma autistisky mokiniy patiria daugybe
me atpazinti ir atliepti. Daugiau informacijos
apie juos galite rasti ,Lietaus vaikai“ zurna-
le (2020 m., Nr. 2) ir LASUC Sutrikusios rai-
dos vaiky konsultavimo skyrius svetainéje
(https://srvks.lt), skiltyje Pedagogams / Me-
todiné medziaga ir rekomendacijos / senso-
rika.

Svarbu!

Norédami geriau suprasti savo autistiska
mokinj, bendradarbiaukite su jj gerai pazjs-
tancCiais Zzmonémis — Seimos nariais, buvu-
siais ugdytojais (geriausia dar pries mokslo
mety pradzia).

Jei autistiSkas mokinys turi mokytojo pa-
déjéja, dirbkite su juo kaip komanda. Moki-
nys turi bati ,musy”“ mokinys, o ne ,tavo” ar
»,mano“ mokinys. Jusy pasirinkti Zodziai yra
svarbus ir perteikia svarbig zinig, ypac kai jie
sakomi dalyvaujant autistiSkam mokiniui ir
jo klasiokams.

Kurkite pozityvius bendruomeninius santy-
kius klaséje, kalbédami apie jtrauktj. Ne-
prasykite autistiSky mokiniy jums ar klasei
paaiskinti apie autizma (nebent mokinys tai
nori daryti). Net kai tévai atskleidzia moky-
klai vaiko diagnoze, kai kurie autistiski mo-
kiniai pasirenka neatskleisti savo diagnozés
ar jos neaptarinéti.

Negalig turintys mokiniai dazniau patiria pa-
tyCias. Imkités prevenciniy priemoniy ir pa-
sirupinkite, kad buty parengtas veiksmy pla-
nas patyciy atveju.

Daugiau informacijos apie autistiSkus asme-
nis, jy ugdyma jus galite rasti ,Lietaus vaikai“
zurnale https://asociacija.lietausvaikai.lt/
zurnalas arba www.pagalbaautizmui.lt (vi-
sas turinys prieinamas nemokamai interne-
te) bei LASUC Sutrikusios raidos vaiky kon-
sultavimo skyriaus svetainéje (https://srvks.
It), skiltyje Pedagogams / Metodiné medzia-
ga ir rekomendacijos.

Saltiniai:
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dovas. Vilnius: Margi rastai.

Dixon, R. Supporting Students with Autism: Strategies
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onal Learning, 2019 (2)

Dixon, R., Woodcock, S., Tanner, K. Woodley, L. Webster,
A. (2017). Teaching in Inclusive School Environments.
Macksville: David Barlow Publishing.

Frost, L., Bondy, A. (2002). The picture exchange
communication system training manual (2nd ed.). New
Castle, DE: Pyramid Educational Consultants Incorpo-
rated.

Gray, C. (2000). The New Social Story Book: lllustrated
edition. Arlington, TX: Future Horizons.

How to Adjust the Curriculum for a Student with Au-
tism. (2007). Autism Heroes Resources, Autism Asso-
ciation of Western Australia.

Navickiené, L., PiS¢alkiené, V., Mikulénaite, L., Grikai-
nieng, L., Tender, J., Bukauskaité, M., Sulinskas, U.,
Saté, G. (2019) Kaip padéti vaikui, turin¢iam autizmo
spektro sutrikimy? Vilnius: Lietuvos Respublikos Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerija.

Oakley, B. (2019). Pasiruosimas darbui su vaikais, tu-
rinciais autizmo spektro sutrikimy. Mokytojo vadovas.
Vilnius: Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius.
Skelling, J. (2019) Teaching autistic students: Strate-
gies for primary school teachers. Prieiga per interneta:
https://theeducationhub.org.nz

Smith, T. (2012). Making Inclusion Work for Students
with Autism Spectrum Disorders: An Evidence-Based
Guide, NY: The Guilford Press.

Walker, D. (2010). Educational Outreach Resources,
Sydney Autism Spectrum Australia (Aspect).

Wright, B., Williams, C. (2023) Socialiniy istorijy rasy-
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MOKINIU,
I

Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija , Viltis".

INTELEKTO NEGALIA

Intelektas yra asmens gebéjimas mokytis, is-
mokti, protingumas, gebéjimas spresti klau-
simus, remiantis abstrakcijomis ir bendro-
siomis ziniomis.

Intelekto negalia apibudinama kaip Siy su-
gebéjimy nukrypimas nuo jprastos normos,
sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio
prisitaikymo sutrikimus. Tai gali pasireiksti
negrjztamu asmens pazintinés veiklos pa-
Zeidimu, emocijy sutrikimais ir daznai pasi-
taikanCiomis kitomis negaliomis.

Intelekto negalia nustatoma tuomet, kai vai-
kai ar suauge pasizymi zemesniu intelekto
lygiu (IQ maziau nei 70). Tai mokiniams su
intelekto negalia turi jtakos papildomiems
sunkumams atliekant kognityvines ir prak-
tines uzduotis mokykloje, bendraujant su
bendraamziais ir mokytojais bei sprendziant
kasdienes problemas.

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
(toliau — SMSM) duomenimis, 2021 m. ben-
drojo ugdymo jstaigose mokési 10,4 tukst.
mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy (toliau — SUP), ir tai sudaré 2,23 proc.
visy mokiniy. Didelei daliai iy mokiniy (42,2
proc.) nustatyta jvairaus lygmens intelekto
negalia (SMSM, Lietuva. Svietimas $alyje ir
regionuose, 2022 m., Jtraukusis ugdymas).

APLINKOS PRITAIKYMAS

Siekiant mokiniams su intelekto negalia uz-
tikrinti saugig aplinkg ugdymosi jstaigose,
rekomenduojame remtis atitikimu Universa-
laus dizaino principams — patogiai jrengto-
mis patalpomis VISIEMS - jvairias negalias
turintiems mokiniams, jy tévams ar mokyto-
jams.

Pastebéta, kad vaikai su intelekto negalia
daznai sunkiai orientuojasi erdvése, gali pa-
siklysti, atsiskirti nuo klasés mokiniy. Todél
sitlome bendras erdves bei klases pazyméti
tam tikrais simboliais arba spalvomis. Pvz.:
sporto salé, muzikos klasé, valgykla, rubiné
irt. t.

BUty naudinga mokiniams pateikti pamoky
tvarkarastj su pazymétais simboliais / spal-
vomis, taip paskatinant savarankiskai orien-
tuotis mokyklos erdvése.

Klaséje mokiniui su intelekto negalia, atsi-
zvelgiant j individualius poreikius, svarbus
aplinkos pritaikymas:

apSvietimas,

sédéjimas klasés priekyje, jeigu pastebimas
susikaupimo trukumas (pastovi vieta),
sédéjimas klasés gale, jeigu reikalinga dides-
né mokytojo padéjéjo ar asistento pagalba
(pastovi vieta),

individualiy vaizdiniy priemoniy naudojimas.

PAGALBA MOKYTOJUI

Norint lengviau suprasti individualius vaiko
su intelekto negalia poreikius, reikia glau-
daus tévy, mokytojy bei pagalbos specialis-
ty bendradarbiavimo. Tai gali buti mokytojy
susitikimas su tévais ar globéjais bei busi-
mais mokiniais prieS prasidedant mokslo
metams, kuris apimty mokyklos patalpy ap-
ziurg, mokykloje galiojanciy taisykliy apta-
rimg. Taip pat pasiteirauti tévy / globéjy ar
buvusiy mokytojy apie efektyviausius budus
vaiko démesiui sutelkti, susidoméjimui ska-
tinti. Taip pat pasidométi apie didziausius
dirgiklius, trukdancius vaikui atlikti jvairias
uzduotis savarankiskai.

Susitikimo metu buty aktualu issiaiskinti
mokinio jgytus savarankiskumo jgudzius bei
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tévy lukescius dél ugdymo proceso.

Pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau
- PPT) mokiniy vertinimo metu i$skiriami
nedideli, vidutiniai, dideli ir labai dideli speci-
aliyjy ugdymosi poreikiy lygiai.

Siekiant kokybisko ugdymo proceso, moky-
tojui svarbu susipazinti su PPT pateiktomis
rekomendacijomis. Tai pagrindinis doku-
mentas, j kurj turi buti atsizvelgta laiku ski-
riant individualia bei Svietimo specialisty
(specialiojo pedagogo, logopedo, ergotera-
peuto, surdopedagogo, tiflopedagogo ir kt.)
pagalbg mokiniui.

Mokykly administracijoms rekomenduojame
sudaryti mazesnes klases, kuriose mokyto-
jas ir mokytojo padéjéjas ugdyty iki 20 mo-
kiniy, i$ kuriy ne daugiau kaip 2 mokiniai su
negalia. Taip buty galima skirti pakankamai
laiko ir démesio kiekvienam mokiniui pagal
individualius poreikius. Esant mokiniy, turin-
Ciy labai dideliy ugdymosi poreikiy, skirti as-
meninj asistenta.

Siulome galimybe mokytojui, dirban¢iam su
mokiniu kiekvieng dieng, teikti specialisty
poreikio paraiSkg mokyklos administracijai.

Mokinio su intelekto negalia vertinimas ture-
ty atspindéti ne tik pasiekimus, bet ir ugdy-
mo programos individualy tinkamuma. Todél
sitlome programas perziuréti ne reciau kaip
kas 6 ménesius, siekiant kokybisko testinio
ugdymo, atsizvelgiant j individualius mokinio
su intelekto negalia poreikius.

Taip pat rekomenduojame bendrojo ugdymo
mokyklose teikti psichologo konsultacijas
pedagogams. Daznu atveju, mokytojas, jvar-
dines problemas ir turédamas, su kuo pasi-
kalbéti, pats atranda jy sprendimo budus.

Teikiant ugdymosi poreikius atliepiancia
Svietimo bei ugdymo pagalbg, mokiniai su
intelekto negalia gali ir sugeba jgyti Ziniy ir
gebéjimy, butiny profesijos mokymuisi ir sé-
kmingai integracijai darbo rinkoje, jtrauktis
padeda ugdyti jy savarankiskuma.

Intelekto negalia dazniausiai paveikia vaiko
kalbinius, socialinius ir motorinius sugebéji-
mus. Intelekto negalia gali buti diagnozuota
vaikams, turintiems Dauno sindroma, raidos
ir elgesio sutrikimy, vaikams, patyrusiems
gimdymo traumy ir infekcijy sukelty smege-
ny komplikacijy bei kt. TaCiau apibendrinus,
mokiniy veikloje atsiskleidzia suvokimo, at-
minties, loginio ir abstraktaus mgstymo sun-
kumai.

Skirtingas negalios sunkumo lygis turi jta-
kos mokymosi procesams, daznai reikalauja
daug kantrybés ir atidumo detaléms. Taciau
tai skatina jy savarankiskuma ir lengvesnij re-
zultaty pasiekima.

Priklausomai nuo intelekto negalios bei indi-
vidualiy ugdymosi poreikiy lygio, mokiniams
reikalinga individualizuota arba pritaikyta
bendrojo ugdymo programa (lygiagreciai
visy besimokanciy klaséje programai), pa-
gal kurig parengtame mokymo turinyje buty
mazai teksto, daug paveiksléliy ir simboliy,
perteikiama reiskiniy ir dalyky esmé.
Situlome neatsisakyti uzsienio kalby, geo-
grafijos, fizikos, istorijos ir kity pamoky.
Ypac didelj démesj rekomenduojama skirti
gimtosios kalbos, kaip komunikacijos pa-
grindo, ugdymui, esant poreikiui, pasitelkti
logopedo ar kito specialisto pagalbg, rem-
tis patvirtintomis tarptautinémis metodiko-
mis.

Rekomenduojame daugiau démesio skirti
patyriminéms ir / ar STEAM veikloms ugdy-
mo procese (liesti, daryti, matyti rezultatg)
skirtingose erdvése (pamokose skirtingose
klasése, planetariume, muziejuje, botanikos
sode, amaty dirbtuvése, laboratorijose ir t. t.).

Mokymosi eiga turéty buti pritaikyta atsizvel-
giant j kiekvieno mokinio su intelekto negalia
individualius sugebéjimus ir pagalbos poreik;.

Remiantis praktiniais patarimais, galima is-
skirti 5 pagrindines veikly pamokose sritis:

planavimas(pvz., mokiniui suteikiama papil-
domo laiko uzduodiai ar testui atlikti);
aplinka (pvz., mokinio darbas mazoje grupé-
je arba su klasés draugu);

uzduotys (pvz., mokiniui pateikiamos moky-
tojo parengtos individualios uzduotys);
mokymasis (pvz., pamokos skaidymas j ma-
Zesnes dalis, mokinio darbas su padéjéju);
mokinio atsakymai (pvz., leidimas mokiniui at-
sakyti Zodziu arba kompiuteryje / plansetéje).

Q¢

Taip pat atkreipiame démesj, kad mokiniams
su intelekto negalia sunkiau sutelkti démesj
j toliau esancig informacijg, pvz., uzduoties
pateikima lentoje. Tai gali sukelti papildomy
emocijy, nes gali buti nesuprantama. Siulo-
me tg pacig informacijg pateikti popierinia-
me formate ar skaitmeniniame jrenginyje
(jeigu tai yra naudojama kaip pagalbiné prie-
moneé).

Veiksmingas mokymo metodas yra ne tik zo-
dziu duoti nurodymus, bet ir pademonstruo-
ti, kg turite omenyje. Paprastais sakiniais

pateikdami naujg informacijg, parodykite ir
paveikslélj. Jeigu yra galimybé, uzduotyse
suteikite mokiniui galimybe viskg iSbandyti
praktiskai.

Suteikdami grjztamajj rysj, padésite moki-
niams suvokti jy atsakymus, elgesj ar klausi-
mus j jusy pateikiamg informacija.
Dauguma vaiky su intelekto negalia mokosi
iS bendraamziy, juos stebédami ir kopijuoda-
mi jy elgesj, todél rekomenduojame skatinti
mokiniy su intelekto negalia aktyvy dalyvavi-
ma pamokose, jsitraukima j grupines veiklas.
Mokykloms tenka svarbus vaidmuo pade-
dant mokiniams, turintiems intelekto nega-
lig, iSmokti kasdieniniy gyvenimo jgudziy:
sveikatos ir saugumo, asmens higienos, ben-
dravimo su kitais Zmonémis, pinigy valdymo
ir kity jgudziy. Butina ugdyti mokiniy sava-
rankiSkuma ir atsakomybe, mokyti taikomujy
dalyky praktinio pritaikymo (pvz., nuo anks-
tyvo amziaus mokyti apie saugy eisma, kaip
naudotis vieSuoju transportu ir t. t.).

Taip pat ypac svarbu ugdyti pilietiSkuma, at-
sakomybe, jgudzius, kaip ginti savo teises ir
atstovauti savo interesams.

Siulome atsisakyti bet kokios perdétos glo-
bos irizoliacijos.

RuosSiant uzduotis, mokytojams sitlome atsi-
zvelgti j lietuviy lengvai suprantamos kalbos
teksty rengimo rekomendacijas.

Skaitytojas — mokinys turi lengvai suprasti,
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kur tekstas prasideda ir baigiasi.

Pateikiant uzduotis rekomenduojama jas is-
skaidyti j mazesnes dalis, tiksliai paaiskinti /
jvardinti galutinj rezultata.

Ugdymo medziagos turiniui rengti rekomen-
duojame Sriftus — Arial, Verdana, Calibri.
Raidziy dydis turety biiti ne mazesnis negu
14 pt, tarpai tarp eiluciy - 1,5.

Tekstas turi buti parasytas nesudétingais pa-
prastais zodziais, trumpais sakiniais.
Uzduotys iliustruojamos paveiksléliais, nuo-
traukomis ar piktogramomis.

Tekste — mokymo medziagoje neturéty buti
dviprasmisky Zodziy, kuo maziau skaitmeny
(jei nebdtina) ir sinonimy.

Jeigu Zodis (terminas) yra reéiau vartojamas
— jis turéty buti paaiskintas kitais paprastes-
niais zodziais.

Kaip ir minéta anksciau, mokiniams, turin-
tiems intelekto negalig, zodinés ir vaizdinés
informacijos derinys lengviausiai supranta-
mas ir geriausiai jsimenamas.

Siulome naudotis Siuolaikinémis ugdymo
priemonémis: adaptuotais vadovéliais, pra-
tybomis, testais, jvairiomis mokymo pro-
gramélémis (mazai teksto - aiski uzduo-
tis — nesudétingas rezultato pasiekimas),
kompiuteriais, plansSetémis, iSmaniosiomis
lentomis, multimedija, audioknygomis, ergo-
terapinémis priemonémis, iSnaudoti jvairias
aplinkas bei erdves ir kt.

Siekiant ugdyti mokiniy savarankiskuma, bu-
tina skatinti atlikti kiekvieng veiksmg sava-
rankiskai. Tai gali buti iSSukis mokytojams,
kadangi tam tikro veiksmo ar veiklos jsisa-
vinimas priklauso nuo pastovaus, ilgalaikio
kartojimo. Tai gali uztrukti, iki kol susifor-
muos jgudis. Pvz.: pasiruosti konkreciai pa-
mokai klaséje, sporto pamokai.

Siulome supazindinti klasés draugus su ga-
limybe pasirtpinti draugais, kuriems reikia
pagalbos pertrauky metu ar orientuojantis
mokyklos erdvése (pvz., palydéti j valgykla ar
rubine).

Mokiniai su intelekto negalia daznai turi soci-

aliniy jgudziy problemy, todél jiems gali buti
sunku tinkamai bendrauti su bendraamziais
ir jsitraukti j mokykloje vykstancig socialine
veiklg. Be to, jie daznai tampa patycCiy taiki-
niu, o to tiesiog negalima leisti.

Intelekto negalig ir individualiy poreikiy turin-
tys mokiniai patycCiy gali sulaukti itin greitai,
vos jiems pasirodzius, todél batina papasa-
koti apie busimus bendraklasius dar pries
jiems susitinkant. Rekomenduojame aktyviai
organizuoti klasés, mokyklos, klasés tévy,
bendruomenés, mokytojy ir specialisty Svie-
timg apie asmeny individualius poreikius ir
skirtingas negalias, siekiant skatinti pozityvy
poziurj j juos. Pozityvus mokiniy tévy poziu-
ris ir pokalbiai su savo vaikais padés suma-
Zinti patyciy grésme.

Mokytojai gali atlikti teigiamg vaidmenj, pa-
dédami intelekto sutrikimy turintiems mo-
kiniams jsitraukti j klasés ir visg mokyklos
gyvenima. Gery santykiy su bendraamziais
pagrindu formuojasi visy — ir turinCiy nega-
lig, ir neturinCiy negalios vaiky socialiniai
jgudziai. Visi kartu mokosi reiksti jausmus,
iSgirsti ir gerbti vieni kitus. Mokosi bendra-
darbiauti ir nesmerkti, bet teigiamai vertinti
vienas kito stiprigsias puses, kuriy turime
mes visi. Mokiniams bei visai mokyklos ben-
druomenei yra butina apie tai isgirsti ir su-
prasti.

Intelekto negalig turintiems vaikams ypac
svarbu yra bendrysté. Jie labai noriai drau-

gauja, reiskia savo jausmus ir tikisi bati pri-
imti j draugy ratg. Greitai mokosi ir bando at-
kartoti kity elgesj, todél svarbu kurti saugia
aplinka.

Dauguma vaiky su intelekto negalia mokosi
iS bendraamziy juos stebédami ir kopijuoda-
mi jy elgesj, todél rekomenduojame skatinti
mokiniy su intelekto negalia aktyvy dalyvavi-
ma neformalaus ugdymo bireliuose, jsitrau-
kima j grupines veiklas.

Butina skatinti mokyklos ar darzelio ben-
druomenes neformalaus ugdymo veiklose
jungtis kartu su ,kitokiais" vaikais. Daznas i$
ju turi stiprius meninius sugebéjimus, jiems
patinka sportuoti. Reikia mokytis susipazinti
ir iSbandyti bendravima neturint iSankstiniy
nuostaty.

Apibendrinant rekomendacijas, asmenims,
turintiems intelekto negalig, jtraukusis ug-
dymas turi buti diegiamas savarankiSkumo
ugdymo pagrindu. Jtraukiojo ugdymo sékme
labiausiai lemia kantrybé, neskubéjimas,
leidziantis atsiskleisti gebéjimams, iSmok-
ty dalyky kartojimas ir jgudziy palaikymas,
motyvacijos ir pilietiSkumo ugdymas, alter-
natyviy mokymo metody naudojimas, inova-
tyvios programos ir mokymosi priemonés,
teikiama specialisty pagalba ir pritaikyta bei
saugi aplinka.

Ugdymosi testinumas zZzmonéms, turintiems
intelekto negalig yra butinas. Mokydamiesi

visg gyvenima, jie islaiko savo turimus ge-
béjimus, iSmoksta naujy reikalingy jgudziy
savarankiskumui didinti ir plecia savo akirat;.
Mokiniai, turintys intelekto negalig, mokyda-
miesi specialiosiose klasése ir mokyklose,
skirtose tik vaikams su individualiais porei-
kiais, patiria didele atskirtj Svietimo srityje,
todel vyksta daug sudétingesné socializaci-
ja. Pastebime, kad jsivyrauja neigiami stere-
otipai ir nepagrjstos baimés jy atzvilgiu.
Todél jtraukusis ugdymas yra gyvybiskai bu-
tinas tiek asmenims, turintiems intelekto ne-
galig, tiek visai visuomenei.

Rekomendacijos parengtos remiantis:

Jungtiniy Tauty (toliau — JT) Nejgaliyjy teisiy
konvencija, (2006). Europos Tarybos numa-
tyti strateginiai teisingumo Svietime jgyven-
dinimo uzdaviniai skatina visose Salyse dieg-
ti jtraukaus Svietimo politikg;

Nejgaliyjy teisiy komiteto bendrgja pastaba
Nr. 4 (2016) dél teisés j jtraukyjj Svietimg;
ilgamete Lietuvos sutrikusio intelekto zmo-
niy globos bendrijos VILTIS veiklos patirtimi;
Svietimo pagalbos specialisty patarimais;
tévy, auginanciy vaikus su intelekto negalia,
patarimais ir jzvalgomis;

paciy asmeny su negalia nuomone.

Siekiame sudaryti sglygas mokytojams, mo-
kytojy padéjéjams bei Svietimo pagalbos
specialistams gilinti zinias bei kompetenci-
jas intelekto negalios klausimais bei ugdymo
ypatumais.

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrija , Viltis” www.viltis.lt.

Bendrijos ,Viltis" asocijuoti nariai visoje
Lietuvoje https://viltis.It/It/apie-mus/aso-
ciacijos-nariai/

V§] ,Informacijos kaupimo ir sklaidos cen-
tras” (IKSC)
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JUDEJIMO NEGALIA

Judéjimo negalia - tai jgimtas arba gyveni-
mo eigoje jgytas asmens judéjimo ribotu-
mas, pvz., stuburo traumos, paraplegija, te-
traplegija, paralyzius, cerebrinis paralyzius,
raumeny ar kauly ligos ir kt.

Issuakiai

Judéjimo negalia — tai ne tik fizinis, bet ir
psichologinis isSukis. Judéjimo negalia daro
jtaka visiems Zmogaus gyvenimo aspektams
ir sukelia pokyCiy, prie kuriy asmeniui reikia

prisitaikyti.

Pokyciams priskiriama:

didelis psichologinis stresas,

skausmas,

pablogéjes fizinis funkcionavimas,
kasdienés veiklos apribojimai,

pagalbiniy priemoniy (nejgaliojo vezimélis,
vaiks$tyné, ramentai ir kt.) naudojimas,
socialinés stigmos.

Kai kurie mokiniai gerai prisitaiko prie savo
judéjimo negalios, jsitraukia j jvairias veiklas
ir gyvena visavertj gyvenima. Taciau kai ku-
riems prisitaikyti sunku, ypac, jei jie patiria
kity mokiniy patycCias. PatyCias dazniausiai
patiria ne tik / ne tiek nejgaliojo veziméliu
judantys mokiniai, bet sunkiau, léCiau vaiks-
tantieji, nors jie gali nenaudoti jokiy pagalbi-
niy priemoniy. Todél butina imtis prevenci-
jos, pasirupinti, kad buty parengtas veiksmy
planas patyciy atveju.

UNIVERSALUS DIZAINAS

Siekiant sukurti prieinama aplinkg ne tik mo-
kiniams su judéjimo negalia, taciau ir kity
grupiy asmenims (kitokiy negaliy ar sutriki-
my turintiems mokiniams, negalig turintiems
mokiniy tévams ar mokytojams, kitiems Svie-
timo jstaigos darbuotojams ar lankytojams),
geriausia vadovautis universalaus dizaino
(toliau — UD) principais.

' Parengta remiantis https://www.ndt.It/universalus-dizainas/

Pagrindiniai UD principai:

1. Visy lygybé — ta pacia aplinka ir produk-
tais gali naudotis jvairiy galimybiy asmenys.
Gaminiai ir statiniai suprojektuojami taip,
kad jie ne tik buty visiems prieinami, bet ir
atrodyty patraukliai bei estetiskai.
Mokykloje tai buty nuolydziai, leidziantys
asmenims, naudojantiems nejgaliyjy vezi-
mélius, patekti j mokyklg, ar i$ holo j pirma
auksta ir pan., liftai, leidziantys patektij visus
aukstus.

2. Lankstumas — galimybé prisitaikyti daik-
tg ar kt. pagal individualius poreikius (pvz.,
reguliuoti stalo ar kédés aukstj). Naudoti ga-
lima paprastai ir intuityviai, naudoti gali ir de-
Siniarankiai ir kairiarankiai, ir fiziSkai stiprus,
ir turintieji mazesnes fizines galimybes, nau-
dojimas suprantamas visiems (pvz., skirtin-
gy spalvy linijos veda j kabinetus, valgykla,
akty, sporto sales ar pan.).

3. Tinkama informacija — pakankamai infor-
macijos ir Si informacija pateikiama jvairio-
mis reikiamomis formomis, jskaitant Brailio
rastg ir garsine informacijg. Eliminuojamas
nereikalingas painumas. Tai gali bati ir infor-
macijg, kaip judéjimo negalig turin€iam mo-
kiniui lengviau patekti j jam reikiama vietg,
rasti liftg, keltuvg ar pandusa.

4. Tolerancija klaidoms — nepatiriama zala
ar orumo pazeminimas, eliminuoti elemen-
tai, keliantys rizikg, uzkertamas kelias klai-
doms. Pvz., aparatas, jj panaudojus ne taip,
kaip reikia, iSsijungia pats, naudojantis liftu
stiklinémis sienomis maziau iSsiggstama
jam uzstrigus ir kt.

5. Maziausios fizinés jégos sgnaudos -
aplinka ir produktais gali naudotis visi, taip
pat ir mazesne fizine jéga turintys asmenys.
Pvz., automatiskai atsidarancios durys, len-
gvai atidaromos durys ir pan.

6. Optimalus dydis ir erdvée — tinkamas er-
dviy, statiniy ir produkty plotis, aukstis, dy-
dis. Pvz., pakankamo ploCio praéjimai tarp
suoly mokiniams, judantiems nejgaliojo vezi-
méliais. Pakankamo plocio koridoriai, juose
néra klit¢iy, siaurinanciy praéjimus (stendy,
dekoracijy, géliy vazony ar pan.).["

Aplinka ir priemonés, kuriamos pagal UD
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principus, didina vartotojy rata, gerina viesy-
jy erdviy ir patalpy kokybe, veiklos galimy-
bes. UD skatina visy amziaus grupiy ir lyCiy
visuomenés nariy savarankiskumg, mazina
stresg. Tokio dizaino principai padeda uz-
kirsti kelig nelaimingiems atsitikimams, rodo
pagarbg zmogui ir demonstruoja supratima
apie zmogaus poreikiy jvairove.

Aplinkos kurimas remiantis UD principais
yra naudingas ne tik negalig turintiems zZmo-
néms, bet ir daugumai visuomenés nariy.
Pvz., Zmogaus su negalia vezimélis yra vie-
Suyjy erdviy ir visuomeniniy pastaty tinkamu-
mo naudoti ,mato vienetas”. Vadinasi, ten,
kur lengvai pravaziuos vezimélis, pravaziuos
ir dviratininkas (-&), tévai su kadikio vezimé-
liu, praeis vaikas arba senelis (-&) su vaiks-
tynel?

TEISINIS REGLAMENTAVIMAS

Siuo metu Lietuvos teisés aktai nereikalauja
laikytis UD principy (nors jis ir rekomen-
duojamas), taiau, pagal naujausig Sta-
tyby jstatymol® versijg, statant naujus ar
rekonstruojant senus statinius privaloma
atsizvelgti j prieinamumg zmonéms, turin-
tiems negalia.

VisiSkai pritaikyta mokykla laikoma tada,
kai néra jokiy fiziniy klia¢iy (arba jos kom-
pensuotos alternatyviomis judéjimg len-
gvinanciomis priemonémis, pvz., liftai,
nuolydziai, lygds pavirsiai), ribojanéiy sa-
varankiskg patekimg j pastatg ir judéjima
pastato viduje visose erdvése, nepriklauso-
mai nuo asmens turimy judéjimo galimybiy,
bei j Svietimo valdymo informacine siste-
ma ( SVIS) Mokykly pritaikymo nejgalie-
siems anketos duomeny 2-3jj klausimg[4]
,ZN (Zmonés su negalia) gali savarankiskai
judéti visame pastate ir teritorijoje” atsako-
ma ,Taip”“.

Ugdymosi aplinkos pritaikymas — viena es-

miniy jtraukiojo ugdymo salygy, bet vis dar ¢

néra jgyvendinta Salies Svietime — 2021 m.
SVIS duomenimis, fiziné aplinka negalig
turintiems asmenims visiskai pritaikyta tik
0,7 proc. (7 i$ 947) bendrojo ugdymo mo-
kykly.

Ar Jusy ugdymo jstaiga prieinama asme-
nims, turintiems judéjimo negalia, galite pa-
sitikrinti ¢ial®:

jrengti pandusai patekti j mokyklos
pastatg arba pritaikytas kitoks univer-
salaus dizaino sprendimas lygiaver-
Ciai ar geriau uztikrinantis patekima j
mokyklos pastato vidy;

uztikrintas patekimas j visus pastato
aukstus jrengiant liftg ar vertikaly
keltuvg;

kiekviename pastato aukste jrengta
bent viena tualeto patalpa, pritaikyta
asmenims su negalia;

panaikintos visos kliutys judéjimui
dél grindy auksciy skirtumy (slenks-
¢iai, laipteliai, auksciy perkritimai);
jeigu mokyklos pastate yra keli to
paties dalyko mokymo kabinetai, tai
bent po vieng kabinetg kiekvienam
dalykui ir bent po vieng kiekvienos
klasés kabinetg turi bati prieinami ir
pritaikyti jvairias negalias turintiems
asmenims (pakankamo plocio durys,
vieno lygio grindys ir t. t.);

visos bendrojo naudojimo patalpos
(valgykla, biblioteka, akty salé ir pan.)
lengvai prieinamos jvairias negalias
turintiems asmenims;

mokyklos teritorijoje esantys pésciyjy
takai tarp mokyklos pastato ir lauko
edukaciniy erdviy, taip pat ir tarp nej-
galiyjy automobiliy parkavimo vietos
bei jéjimo j mokyklos pastatg pritai-
kyti asmenims su negalia, judantiems
nejgaliojo veziméliu ar ribotai judan-
tiems dél kity negaliy;

pazymeétos nejgaliyjy transporto prie-
moniy parkavimo vietos;

Turi buti uztikrinta, kad

parkavimo viety, skirty nejgaliesiems, neu-
Zzimty kiti asmenys. Mokinj ar mokine per-
kelti j vezimélj gali reikéti i$S transporto prie-
monés Sono ar galo. Kai kurie mokiniai gali
bati atvezami specialiai pritaikytais mikroa-

2 https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/04/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf, 161 psl.

Bl https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.26250/asr

utobusais, i$ kuriy galima nusileisti keltuvu,
kuriam reikia papildomos vietos (dazniausiai
i$ mikroautobuso galo);

marsrutas (-ai) j mokyklg tiek i$ parkavimo
vietos, tiek iS vieSojo transporto stotelés
(Lietuvoje daugéja Zemagrindziy vieSojo
transporto priemoniy) bity lengvai pasiekia-
mi, lygus, neslidus, be sniego ar lapy kruvy,
taip pat be aukscio skirtumuy;

pavirSiai buty saugus, nekelty pavojaus uz-
kliati ir nukristi.

Salia lygaus marsruto su nuolydziu gali biti
prieinamas laiptuotas marsrutas. Salia laip-
ty turi bati turéklai. Kai kuriems mokiniams,
naudojantiems ramentus ar lazdeles, gali
bati lengviau lipti laiptais nei eiti nuolydziu.

Mokiniy, turin€iy judéjimo negalig, pagalbi-
nés judéjimo priemonés - nejgaliyjy vezime-
liai, ramentai ar vaikS§tynés — uzima nemazai
vietos. Pvz., sésdamas j suolg, mokinys ar
mokiné turi pasistatyti vaikStyne, pasidéti
ramentus. Kartais mokiniai, judantys vezi-
méliais, taip pat nori persésti j suolg. Todél
reikia numatyti vietg / vietas, kur buty gali-
ma laikyti Sias pagalbines priemones ir ne-
pamirsti, kad mokinys ar mokiné negali be jy
judéti, todél priemonés turi bati jiems lengvai
pasiekiamos. Itin daug vietos uzima elektri-
niai veziméliai, i$ kuriy mokiniai dazniausiai
neperséda, todél reikia numatyti vietas tokiy
mokiniy mokymuisi ir judéjimui (norint pa-
daryti posukj elektriniu veziméliu, paprastai
reikia daryti nemazga lankstg).

Mokyklos dizainas:

turi bati paprastas, aiSkaus iSdéstymo, len-
gvai suprantamas visiems;

dazniausiai naudojami praéjimai ir prasilen-
kimo vietos turi buti pakankamai platis mo-
kiniams su veziméliais ar ramentais;

turi turéti ergonomiskas detales (pvz., tin-
kamas dury rankenas, nes apvalios formos
rankenomis negali naudoti mokiniai, kuriy
dél negalios silpnos rankos);

evakuacijos priemonés turi buti sukurtos at-
sizvelgiant j nejgaliuosius.

Reikia nepamirsti, kad mokiniams, kuriy ju-
déjimas apribotas (tai priklauso nuo indivi-
dualiy poreikiy, nes mokinys ar mokiné su
nejgaliojo veziméliais buna labai judrus arba
beveik negalintys judéti), gali bati kur kas Sal-
Ciau nei daugiau judantiems mokiniams. Jei
yra galimybé, juos galima sodinti vietose, ku-
riose maziau skersvéjy, toliau nuo jéjimy is
Saltesniy patalpy, galbut prie radiatoriy.
Mokiniams, judantiems ramenty, lazdelés
pagalba arba sunkiai vaikstantiems, gali rei-
keti prisésti ilgesniuose marsrutuose, todél
koridoriuose reikalingi suolai.

& &

Visi mokiniai, taip pat ir turintys judéjimo ne-
galig, turi jaustis saugus ir uztikrinti, kad jie
bus palaikomi siekiant savarankiSkumo. Ne-
reikia uz mokinius su negalia daryti to, kg jie
jau gali padaryti patys, arba to, kg jie galéty
iSmokti padaryti patys.

Nesvarbu, ar mokiniai gali judéti savarankis-
kai, ar jiems reikia pagalbos, jiems turéty bati
pakankamai vietos judéti kartu su draugais,
o ne buti nuosalyje.

[4] https://rsvis3.emokykla.lt/cognos/bi/?perspective=classicviewer&id=iCF802028866640E389735DBCI98DB7AE7&objRef=i

CF802028866640E389735DBC98DB7AE7&action=run&format=HTML&cmPropStr=%7B%22id%22%3A%22iCF802028866640E-

389735DBC98DB7AET%22%2C%22type%22%3A%22report%22%2C%22defaultName%22%3A%221%20-%203%20klausimai%22%-

2C%22permissions%22%3A%5B%22execute%22%2C%22read%22%2C%22traverse%22%5D%7D
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CEREBRINIS PARALYZIUS

Cerebrinis paralyzius!® — raidos sutrikimas,
pasireiSkiantis klino padéties, judéjimo ir pu-
siausvyros sutrikimais, atsiradusiais dél sme-
geny daliy, kontroliuojanciy raumeny veiklg ir
valingus judesius, pazeidimo. Jis yra dazniau-
sia vaiky judéjimo negalios priezastis.

Zodis cerebrinis reiskia galvos smegenis, pa-
ralyZius — raumeny silpnuma. Taigi cerebri-
nis paralyzius — tai raumeny silpnumas deél
nesubrendusiy galvos smegeny pakenkimo.
Jis diagnozuojamas ankstyvojo amziaus vai-
kams. Cerebrinis paralyzius — raumeny val-
dymo sutrikimas, kurio metu sutrinka vaiko
judéjimas (guléjimas, sédéjimas, vaikscio-
jimas). Pakenkta smegeny dalis, atsakinga
uz organizmo judesius, siuncia klaidingus si-
gnalus raumenims, dél ko raumenys buna la-
bai jtempti arba suglebe. Raumeny pakenki-
mas pasireiSkia raumeny tonuso pakitimais.
Normalaus raumeny tonuso déka islaikome
teisingg kuno padétj, galime judéti. Pvz., pa-
keliant rankas prie veido, priekiniy rankos
raumeny tonusas didéja, jy apimtis sutrum-
péja. Tuo pat metu kitoje puséje esantys
raumenys pailgéja ir sumazina savo tonusa.
Raumenys visada dirba subalansuotai.
Cerebrinio paralyziaus sunkumas priklauso
nuo smegeny pakenkimo dalies ir jo dydzio.
Pakenkus galvos smegenis, kartu su judesio
problemomis buna ir kity centry pakenkimas,
susijes su papildomais sutrikimais. 65 proc.
vaiky nustatomi jvairaus laipsnio intelekto
sutrikimai. Daznai randami regos ir klausos
sutrikimai, kartais nustatoma epilepsija.

Cerebrinis paralyzius gali buti jvairiy tipy.
Vieniems vaikams gali buti budinga baimé
ir nesaugumo jausmas (bijo pargriti, stipriy
garsy, triuksmo ir kity dirgikliy). Tokie moki-
niai greitai pavargsta, jiems sunku ilgai dirbti,
buti aktyviems. Jiems reikalinga didelé moty-
vacija veiklai. Butina tokius mokinius skatinti
buti aktyviais, nes jie atsisako judéti, gali die-
ny dienas praleisti budami vienoje padétyje.
Tokie mokiniai buna uzsidare, mazai judrus,
nedalyvauja socialiniame gyvenime ir dél to

stokoja bendravimo su aplinka bei supanciu
pasauliu, sunkiai prisitaiko prie pasikeitimy.

Kiti mokiniai gali buti labai jautras, draugiski,
noriai bendraujantys, jiems patinka aplinkos
pasikeitimai. Dar kiti vaikai gali buti atkaklus,
viskg stengiasi padaryti patys.

Cerebrinj paralyziy turintys mokiniai dél savo
negalios gali daryti daug netikslingy, neva-
lingy judesiy, kurie ypac¢ pastebimi, kai tokie
vaikai susijaudina, stengiasi rasyti. Dél ne-
koordinuoty judesiy ar silpny ranky kai kurie
mokiniai negalés rasyti ar piesti taip, kaip
kiti. Vieniems gali padéti kompiuteris, Kiti
gali rasyti ar piesti kojomis.

P
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Jei cerebrinj paralyziy turintis mokinys ar
mokiné sunkiai kalba, bukite kantrus. Nerei-
kia stengtis pabaigti sakinio uz jj ar atspeéti
Zzodzius. Geriau palaukti, kol mokinys ar mo-
kiné pasakys pats / pati. Reikéty pasitikslinti,
ar supratote. Jei nesupratote, rekomenduo-
jama perklausti. Jei i§ pradziy tokj mokinj
gali buti sunku suprasti, véliau priprantama,
bendravimas nebesudaro sunkumy. Su mo-
kiniais, turinCiais cerebrinj paralyziy, reikia
bendrauti taip pat, kaip ir su kitais.

MEDICININIAI POREIKIAI

Mokiniai, turintys judéjimo negalig, gali turéti

medicininiy ar higieniniy poreikiy. Jiems gali
prireikti patalpy, kuriose buty galima paten-
kinti jy medicininés ar asmeninés prieziuros
poreikius (pvz., kateterizuotis). Tokios patal-
pos gali praversti ir mokiniams ar mokyto-
jams, turintiems kity sveikatos sutrikimy ar
negaliy, pvz., susileisti insuling ar kitus vais-
tus, pasimatuoti cukraus lygj kraujyje ar pasi-
tikrinti kraujospudi.

ITRAUKAUS DIZAINO

PRINCIPAI MOKYKLOMS

Patraukli, prieinama mokyklos aplinka ska-
tina mokiniy jtraukties jausmg ir saviverte.
Jtraukus mokyklos dizainas yra daugiau nei
UD. Mokyklose turi buti atsizvelgiama j kie-
kvieng ugdymo proceso dalyvj, turi buti pa-
Salintos visos kliutys, kurios gali trukdyti
mokiniams, turintiems negalig, nejgaliems
darbuotojams, tévams ar kitiems lankyto-
jams, naudotis paslaugomis. Prieinama
aplinka padeda negalig turintiems moki-
niams dalyvauti mokyklos veikloje kartu su
bendraamziais.

Blhttps://www.infolex.It/ta/894744, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. spalio 19 d. jsakymas Nr. V-1381 o . . . I . . . L.
,Dél Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugséjo 30 d. jsakymo Nr. V-1542 ,Dél Regioninés pazangos priemonés Nr. 12-003-03- (6] Vaikuligonine.It Cerebrinis paralyzius http://web.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/doc/Vaiko_raida/Cerebrinis-paraly%-
01-23 (RE) ,Padidinti ugdymo prieinamumag atskirtj patiriantiems vaikams" finansavimo gairiy patvirtinimo” pakeitimo” (TAR, 2023-10-19, C5%BEius.pdf

36 Nr. 2023-20447)
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