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Dékojame fotografijy herojams uz skirta laikq ir drasa
dalintis patirtimi.

Teksto autoriai:
Simona Aginskaité
Lina Garbenciaté
Klementina Gecaité
Henrika Varniené

Nuotrauky autoriai:
Darius Chmieliauskas
Egidijus Skiparis

Zmoniy veidai iSkalbingesni uz Zodzius ar skaicius, todel at-
kreipdami démesj | diskriminacijg, norime parodyti jq patirian-
¢ius zmones. Tikimés, kad uzfiksuoti portretai priartins nema-
toma Siy Zzmoniy tikrove ir padés suprasti, kg mes prarandame,
nesudarydami sglygy jiems gyventi kaip jprasta.

,Kita portreto pusé" pasakoja deSimties Zmoniy istorijas,
kurios rodo, kad negalia pati savaime neuzkerta kelio mokytis,
kurti, Sokti, sportuoti, dirbti, keliauti, rGpintis kitais, dziaugtis
gyvenimu. Taciau Salia trumpy gyvenimo aprasymy pateikiame
ir faktus apie diskriminacijg, su kuria jiems tenka susidurti.

Nepaisant to, kad Zzmonés su negalia yra didziausia misy
visuomenés mazuma - net 10 procenty Zzmoniy turi kokig nors
negalig - jy poreikiai ignoruojami daugelyje sri¢iy. Vadovau-
jantis Jungtiniy Tauty Nejgaliujy teisiy konvencija, pareiga su-
daryti salygas negaliai kompensuoti taikytina visoms gyveni-
mo sritims: Svietimo, darbo, sveikatos priezitros, dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime ir priimant asmeninius sprendimus.
Situacijas, kai to nepaisoma, galima pagrjstai vadinti diskrimi-
nacija. Priklausomai nuo lyties, amziaus, etninés kilmés ar re-
ligijos, Zmonés su negalia patiria ir daugialype diskriminacija,
taCiau daznai ji nematoma, nes negalia dominuoja kaip rys-
kiausias asmenybés aspektas. Nepakankamo démesio sulaukia
ir asociatyvios diskriminacijos reiskinys. Tai situacijos, kai Zmo-
gus yra nepalankiau vertinamas ar jam sudaromos menkesnés
galimybés dél to, kad jis yra glaudziai susijes su pazeidziamu
asmeniu, pvz., tévas, auginantis vaikg su negalia, yra prasciau
vertinamas kaip darbuotojas, numanant, kad jam bus sunku
derinti jsipareigojimus Seimai ir darbui.

Negalia praranda reikSme, kai suteikiama tinkama pagalba ir
salygos daryti visiems jprastus darbus, todél laikas valstybinius
resursus skirti ne Siy zZzmoniy ,aptarnavimui®, o jy jgalinimui.
Tuomet sékmeés istorijy atsirasty daugiau.



Deividas Lapinskas

,Eikime Zaisti krepsinio", — tokj kvietima iSgirsite iS Deivido. Ne-
svarbu koks oras. Svarbiausia — nesédeéti be veiklos. Jei ne krep-
Sinis, tuomet Deividas pasikvies pasiklausyti muzikos jo kam-
baryje, kuriame sukaupta gausi kompaktiniy disky kolekcija.
Labiausiai Deividui patinka dainos iS Keistuoliy teatro spektaklio
~Geltony plyty kelias®. Spektaklis dar rodomas, o Deividas -
nuolatinis jo Zitrovas, kaskart atsivedantis vis kitg drauga.

Pirmuosius gyvenimo metus Deividas praleido vaiky globos na-
muose, véliau jj augino globéjy seima, o sulaukes 18-o0s per-
sikrausté | Arkos bendruomenés ,Betzata” gyvenimo namus
Cekoniskése. Kartu su juo gyvenantys savanoriai ir kiti Zmoneés
su negalia dziaugiasi, kad ,Betzatg" Deividas vadina namais ir
jauciasi Cia laukiamas, reikalingas. Vaikinas puikiai gamina ir
megsta vaisinti kitus, jis taip pat yra ir nenuilstantis linksmybiy
mégeéjas - jei yra Deividas, bus ir muzikos, ir sokiy.

DvideSimties sulaukusiam Deividui liko dar vieneri metai spe-
cialiojoje Vilniaus , Atgajos” mokykloje. Véliau jis planuoja jsi-
jungti | Zmoniy su negalia dienos centro veiklg. Artimieji nea-
bejoja, kad jis greitai pritaps prie naujo kolektyvo, nes lengvai
uzmezga rysius ir vertina draugyste.

Nors nekyla abejoniu, kad vaikams su negalia ge-
riausia mokytis jprastose mokyklose (to pageidauja
ir dauguma tévy), taciau Lietuvoje geriausi specia-
liojo ugdymo ekspertai dirba specialiose mokyklo-
se, kurios izoliuoja vaikus nuo likusios visuomenés.
Iprastos mokyklos ir kitos ugdymo jstaigos nepasi-
ruosusios priimti vaiky su negalia dél nepritaikytos
aplinkos, neparuosty pedagogy ar vis dar isliekan-
Cios neigiamos nuostatos tokiy vaiky atzvilgiu?.




Irma Jokstyte

~Aklumas apsunkina gyvenimg, bet man taip dar jdomiau®, -
viename interviu pasidalino regéjimo negalig turinti Irma. Mer-
gina prisimena, kad jau nuo mazens jg trauké daugiau pastangy
reikalaujancios uzduotys, nes apimdavo azartas. Panasiai Irma
jauciasi ir bandydama gyventi taip, lyg negalia nebity kliGtis.
Pavyzdziui, Irma bandé stoti | aktoriy kursg kartu su reginciais,
taCiau pajuto, kad komisijos nariams aklumas ir profesionali
scena - nesuderinami. Mergina nenuleido ranky - tapo aktore
zmoniy su negalia teatre ,Naujasis teatras".

24-eriy Irma mokeési teisés ir uzsienio kalby. Mergina yra poli-
gloté — kalba angly, vokieciy, ispany, rusy kalbomis, o dar mo-
kosi japony, prancizy, graiky ir turky kalby. Be visy iSvardinty
talenty, Irma puikiai dainuoja - televizijos projekte ,Chory ka-
rai® jos kolektyvas uzémeé pirmag vieta.

Zmonés su negalia Lietuvoje vis dar neturi lygia-
verciy ugdymo(si) galimybiy ir salygy. Aukstosiose
mokyklose sSiuo metu mokosi apie 1000 studenty?
su negalia. Sis skaicius nesikeicia jau keleta mety
-~ tai yra maziau nei 1 proc. visy Lietuvos studenty.
Tuo metu, pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje, tarp
studijuojanciy apie 10 proc. yra Zmonés su negaliaZ.
Lietuvoje tokie studentai gauna finansine parama,
tacCiau tyrimai rodo, kad kyla sunkumy dél nepasi-
ruosusiy su jais dirbti déstytoju, nepritaikytuy moky-
mo priemoniy ir netinkamos fizinés aplinkos*.




Osvaldas Zvirblis

Kiekvieno gyvenime blina visko - ir skaudziy netekdiy, ir nusi-
vylimy, ir nenumatyty situacijy. , Nutikti gali visiems ir visko,
svarbiausia nepallzti, atsitiesti", - tokia iSmintimi dabar vado-
vaujasi Osvaldas. Jam paciam po sunkiy iSgyvenimy ir artimy-
jy netekdiy susirgus psichikos liga, atsitiesti pavyko Vilniaus
psichikos sveikatos centre. Cia vyras liko savanoriauti.

»Mano patirtis ir pagalba padeda besigydantiems Zzmonéms pa-
tikéti, kad ligg galima kontroliuoti, su ja galima susigyventi“,
- sako Osvaldas. Savanoriska veikla padeda jaustis reikalingu,
realizuoti save, taCiau Osvaldas noréty dirbti ir apmokama dar-
ba. Vyras yra dirbes statybose, moka atlikti remonto darbus,
todél tikisi buti naudingas darbo rinkoje.

Vaiky namuose auges Osvaldas dar pradinése klasése pamégo
tautodaile. Sis pomeégis i$liko iki iol. Viyras kuria paveikslus i$
Siaudy, ir siekia liaudies meistro vardo. Svajoja Sio meno moky-
ti ir kitus.

Lietuvoje tik penktadalis Zmoniy su negalia turidarba,
tuo metu Europos Sajungoje yra saliy, kuriose dirba
apie pusé Zmoniy su negalia®. Tyrimai rodo, kad Lie-
tuvoje darbdaviai mieliau renkasi jaunus darbuotojus
-~ daugiau kaip pusé visy dirbanciy Zmoniy su negalia
yra jaunesni nei 30-ties mety®. Todél Zmogui su nega-
lia susirasti darbgq yra keliskart sunkiau nei kitiems.
Jeijisirvyresnioamziaus - galimybés dar menkesnés.




Kristina Dudonyte

Vos tik susipazine su Kristina, iS karto suprasite, kad mergina ak-
tyvumu pralenkia daugelj. Baigusi angly filologijos bei tarptauti-
nio verslo studijas, Kristina dirba administratore SPA centre. Pries
tai nuotoliniu blddu angly kalbos moké uzsienyje gyvenandcius lie-
tuvius bei padéjo gilinti angly kalbos Zinias Alytaus nejgaliujy uz-
imtumo dienos centro lankytojams. Siuo metu Kristina dalyvauja
visuomeninés konsultacinés grupeés ir nejgaliyjy reikaly komisijos
veikloje. Mergina prisideda ir kuriant Alytaus miesto negalios po-
litikos strategija. Jq taip pat galite sutikti jvairiuose mokymuose
bei konferencijose, skirtose zmoniy su negalia klausimams spres-
ti. Siekdama aktyvinti jauny Zmoniy jsitraukimg | Zmoniy su ne-
galia judéjimg, Kristina subtreé Alytaus jaunima, jsitrauké | Euro-
pos nepriklausomo gyvenimo tinklo veikla.

Daugelis nustemba, kad Kristina visko pasieké turédama cere-
brinj paralyziy. Negalia jai sutrukdo tik tuomet, kai tenka ke-
liauti, pasiekti nepritaikytas vietas ar naudotis vieSuoju trans-
portu, kuris labai retai pritaikytas negalig turintiems Zmonéms.

Moterys su negalia musy visuomenéje patiria nelygybe
ir daugialype diskriminacija — ne tik dél negalios, bet
ir dél lyties. Tyrimai rodo, kad moterys su negalia sun-
kiau gauna darba, o tai lemia prastesne jy materialine
padeétj ir riboja socialinj gyvenima’. Visuomenéje nu-
vertinamas ir tokiy motery moteriskumas, pavyzdziui,
jos sulaukia priekaisty dél makiazo ar aukstakulniy
dévéjimo. Dél stereotipinio moters vaidmens suvoki-
mo seimoje, vyro su negalia ir sveikos moters partne-
rysté toleruojama labiau nei moters su negalia ir svei-
ko vyro santykiai. Dél to daliai visuomenés negalia vis
dar atrodo gerokai maziau suderinama su motinyste?.
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Kestutis Rudzinskas

Kestutis buvo dar visai mazas vaikas, kai neteko mamos, todél
berniukui su intelekto sutrikimu nuolat teko kraustytis iS vieny
vaiky globos namy | kitus. Niekur nespéjo prisiristi, nesijau-
té kaip namuose. ,Gyvenimas globos jstaigose uzdeda savo
antspauda, nes pripranti, kad viskas uz tave padaroma, lieka
nedaug erdvés savarankiSkumui, saviraiskai®, - gyvenimg ins-
titucijose apibidina Kestutis, su kartéliu prisimindamas, kad
bdta ir labai skaudziy akimirky.

Dabar Kestutis patenkintas jsiklires sostinéje esanciuose sava-
rankisko gyvenimo namuose, kuriuose mokosi savo gyvenimu
rdpintis pats. Pradéjo dirbti, taciau pradzioje teko nusivilti, nes
pasitaiké darbdaviy, kurie pasinaudojo vyro patiklumu ir neat-
silygino uz atliktus darbus. Dabar Kestutis jsidarbino Lietuvos
sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrijoje ,Viltis", kur pade-
da kitiems panasaus likimo zmonéms ginti savo teises jvairio-
se gyvenimo situacijose.

Iki siol dalis Zmoniy su psichikos ar intelekto nega-
lia Lietuvoje gali bati pripazinti neveiksniais, o tai
reiskia daugelio prigimtiniy ir pilietiniy teisiy pra-
radima - teisés savarankiskai valdyti turta, dirbti,
kurti Seima, balsuoti, kreiptis | teisma ir net priim-
ti paprastus kasdienius sprendimus. Tai prilygsta
civilinei mirciai°. Jungtiniy Tauty Neigaliyjy teisiy
konvencija jpareigoja ne atimti ar perleisti asmens
sprendimo priémimo teise, bet padéti veikti paciam
Zmogui su negalia kiek jmanoma savarankiskiau*®.




Julija Butiakova

Julija labai myli gyvunus, todél per paskutinj gimtadienj dova-
ny gavo akvariuma ir Zuvele. Naujoji augintiné tg pacig akimir-
ka gavo Tiutés varda. Zuvelés priezidra yra tik Julijos ripestis.
Neseniai mergina prisipazino, kad per artéjancias Kalédas sva-
joja gauti ne kokj nors daiktg sau, bet draugg Tiutei.

Namiskiai taip pat zino, kad Julija gali valandy valandas piesti, kad
ji visuomet sutiks leistis | ilgiausius Zygius pésciomis ir kad kaip
niekas kitas sugeba dalintis Svelnumu - apkabinti, prisiglauti.

Julija nuo vaikystés augo su mociute, o Siemet persikrausteé |
Arkos bendruomenés ,Betzata” gyvenimo namus Cekoniskése.
Jau daug mety mergina lanko Palaimintojo Jurgio Matulaicio
socialinio centro dienos uzimtumo grupe, kur lavina socialinius
igldzius, gamina zvakes, atvirukus, lanko sielovados uzsiémi-
mus, dalyvauja jvairiuose renginiuose.

Savarankisko gyvenimo namy, kur salygos panasios
i gyvenima seimoje, Lietuvoje yra vos keletas, o ab-
soliuti dauguma Zmoniy su intelekto sutrikimais ir
psichosocialine negalia apgyvendinami didelése glo-
bos institucijose. Tokiy globos namy salyje yra 42 ir
juose gyvena 6862 Zmonés, is jy - beveik 700 vai-
kyil. Gyvendami po kelis kambaryje, turédami pa-
klusti bendram tvarkarasciui, institucijose jie pra-
randa savarankiskumo jgudzius, netenka privatumo,
Zmogisko orumo. Geroji kity saliy praktika rodo, kad
Zmoneés su negalia gali gyventi savo Seimose, jei tik
gauna socialine parama bendruomenéje. Taciau Lie-
tuvoje iki Siol didzZioji dalis Iésy skiriama ne bendruo-
meniniy paslaugy plétrai, o institucinei globai.




Ausra Varnaite

Ausrai gimus niekas nejtaré, kad Seimos gyvenimas apsivers
aukstyn kojom. Tai jvyko, kai trijy ménesiy mergaite apzitre-
jusi gydytoja mamai isrézeé - ,jlsy vaikas iSsigimes". Nuo tada
viskas ir prasidéjo - manksty maratonai, ligoninés, tyrimai, vél
mankstos ir vél ligoninés. Bet labiausiai vargino netikrumas
- gydytojai negaléjo tiksliai atsakyti, kodél vaikas gimeé lyg ir
sveikas, taciau laiku nepradéjo sedéti, vaikscioti ir kalbéti. Sei-
ma neisgirdo ir jokiy aiskiy ateities prognoziy.

Cerebrinis paralyzius ir epilepsija 1émé, kad Siandien penkioli-
kmeté AuSra savarankiskai nevaiksto ir negali kalbéti. Taciau
merginos artimieji iSmoko daugiau démesio skirti ne tam, ko
negalia dukrai neleidzia, o tam, ka_ ji gali.

Ausros - pilni namai: ji nori kartu ravéti darza, laistyti géles,
gaminti maistg. Mergina dziaugiasi kiekviena diena, kiekvienu
savo nedideliu laiméjimu. Siuo dZiaugsmu ji uzkredia ir kitus.

Ausros diena prasideda ugdymo centre, kur ji mokosi labai pa-
prasty dalyky pagal savo gebéjimus - uzsegti sagq, atpazinti
raides ir kalbg, suvokti zodzZius. Ausra yra laiminga, nes gyvena
Seimoje ir moka tuo dziaugtis.

Lietuvoje tik apie 21 proc. Zmoniy su negalia gauna
pagalbos paslaugas,’? be to, jos labiau prieinamos di-
dZiuosiuose miestuose. Lietuvoje yra apie 17 tiks-
tanciy labai sunkios negalios Zmoniy, kuriems reikia
nuolatinés prieziiiros. Seimos, globojancios tokius
artimuosius, dél nepakankamuy paslaugy patenka |
skurdo rizikos grupe, nes dazniausiai vienas iS Seimos
nariy palieka darba ir netenka pajamy. Ypac sunki vie-
nisy motiny padétis. Kaip ir Seimy, gyvenanciy toliau
nuo rajony centry. Joms gresia ir skurdas, ir izoliacija,
nes, nesant prieinamy paslaugy ir pagalbos, uz sun-
kios negalios Zmogaus nuolatine prieZiiira lieka atsa-
kingi tik artimieji*3.




Giedrius Sarkauskas

Giedrius yra vienas zinomiausiy dizaineriy Lietuvoje. Dar va-
dinamas ,Lino karaliumi®, nes bitent iS Sios medziagos kuria
drabuzius. Mazai kas zino, kad talentingas kiiréjas turi negalig
— Giedrius negirdi. Tai sutrukdé iSsipildyti jo vaikystés svajonei
pilotuoti léktuva, taCiau berniuko tévai pastebéjo kitg slinaus
pomeégj — siuvima. Giedrius netrukus gavo siuvimo masing ir
taip prasidéjo jo kelias | mada.

Pabaiges dizaino studijas Prancuzijoje, Liono universitete, Gie-
drius Vilniuje jklré savo dizaino salong, kuriame dirba jau pen-
kiolika mety. Dizainerio drabuziai populiaris ne tik Lietuvoje,
bet ir visame pasaulyje — kasmet sukuriamos atskiros kolekcijos
Europos, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Japonijos rinkoms.

Giedrius svajoja apie visuomene, kurioje Zmonés bty laisvi ir
lygds, kad priespriesos tarp jy nekelty lytis, rasé ar jsitikinimai.
Tokia idéja atsispindi ir jo kuriamuose drabuziuose, kurie daz-
nai perzengia tradicinius vyriSkumo ar moteriSkumo jvaizdzius.

Visuomenéje paplites terminas , kurcnebylis" susti-
prina klaidinga stereotipa esa negirdintys Zmonés
yra ir nebylius. Kurtieji susikalba gesty kalba, kuri
yra oficiali ir jtvirtinta jstatymu. Deja, informaciné
aplinka klausos negalia turintiems zZzmonéms Lietu-
voje pritaikyta minimaliai. PavyzdZiui, nacionalinis
transliutojas - LRT televizija - iki Siol per diena j ges-
ty kalba vercia tik viena Ziniy laida. Lietuvoje labai
maZzai ir titruojamy laidy - vos 2,6 proc., kai Europos
Sajungoje — 60-80 procis.




Inga Filipovic

»Jei pasislépsi nuo pasaulio, nieko nelaimési. Jei drasiai eisi
i Zmones ir atvirai bendrausi, pasieksi, kg uzsibrézes", - to-
kia nuostata vadovaujasi rateliuose judanti Inga. Merging yra
mate daugelis vilnie¢iy — nepaisydama fiziniy klitciy, padeda-
ma draugy, ji atsiduria ten, kur vyksta veiksmas. Visuomeni-
niame gyvenime Inga taip pat aktyvi: mergina vaidina Vilniaus
kameriniame teatre, savanoriauja projekte , Gyvoji biblioteka",
kuriame suteikiama proga pazinti zmones su ypatingomis gy-
venimo patirtimis.

Mégsta Inga ir keliauti, ypacC kai kelionés tikslas - naujos pa-
zintys ir patirtys. Stai ir dabar mintimis ji jau planuojamoje
vasaros stovykloje Prancizijoje: ,Ten blsiu tarp zmoniy is viso
pasaulio, skrisiu parasparniu, plauksiu keltu, Soksiu diskoteko-
se, dziaugsiuos gyvenimu".

Daugiau nei pusé svarbiausiuy Zmonéms su negalia
pastaty - gydymo, svietimo, administracinés paskir-
ties jstaigos — neprieinami'®*. Pavyzdziui, norint gau-
ti sveikatos paslaugas, sunkumai prasideda jau nuo
slenkscio - tyrimy rezultatai rodo, kad net 40 proc.
Zmoniy su negalia sveikatos jstaigy prieinamuma ver-
tina neigiamai. TacCiau net ir pasiekus specialista, daz-
nam tenka nusivilti - Zmonéms su negalia nepritaiky-
ta tyrimy technika, neuztikrintos pagalbos paslaugos,
islieka nepasitikéjimas Zmogaus su negalia teikiama
informacija ir kitos isankstinés nuostatos?s.




Ramuné Sidlauskaiteé

Dar paauglystéje Ramuné pateko | eismo jvykj, po kurio nebe-
galéjo vaikscioti. Tadiau trauma merginos nepalauzé. Po ilgo
gydymo Ramuné nenuleido ranky - sustipréjusi iSsikrausté gy-
venti | Vilniy, kur viena namuose, be jokios pagalbos, suko-
si savarankiSkai. Gavusi vairavimo teises ir galédama keliauti
pati, mergina jsidarbino kasininke prekybos centre , Rimi*, vé-
liau émé dirbti Lietuvos Zzmoniy su negalia sqjungoje.

Ramuné labai mégsta aktyvy sportg. Labiausiai noréty lankyti
baseing, taciau Vilniuje néra nei vieno pritaikyto viesojo ba-
seino. Mergina pasirinko lauko tenisg, taCiau aikSteléje patirta
trauma priverté palikti $ig sporto $aka. Siuo metu Ramuné $au-
do iS lanko, slidinéja ,monoslide™, neseniai iSmégino akmens-
lydj ir jau spéjo dalyvauti Sios sporto Sakos ¢empionate Suo-
mijoje. Ramunés svajoné - su akmenslydzio rinktine dalyvauti
2018-tyjy parolimpinése ziemos zaidynése Piety Koréjoje.

DidZiuosiuose miestuose sportuoti norintys Zmonés
su negalia gali rasti specialiy treniruociy ar jiems
pritaikyty sporto kluby, taciau atokesniuose rajo-
nuose tokiy erdviy visiskai néra*’. Sunkumy kyla ir
mégstantiems kultarinj gyvenima, nes didzioji dalis
muziejy, koncerty saliy, biblioteky ir kity lankytiny
viety yra nepritaikytos Zmonéms su jvairia negalia.
Daugiau kaip pusé zmoniy su negalia neigiamai ver-
tina viesyjy kultiaros objekty pasirengima priimti
lankytojus su specialiais poreikiais's.
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